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CHUAN BI LAM NOI SOI DAl TRANG VO NULYTELY PREP

Mua don thudc NuLytely® cGia ban tai nha thudc dia phwong cla ban. Vui ldng goi cho van phong cta ching t6i theo s
612-871-1145 néu ban khdng nhan duwoc don thudc.

Vi sy an toan cla ban, DUNG udng tat ca cac loai chat Idng va khong dwoc 3n thi gi trong 3 gio trwde khi lam thi thuat, néu
khong thu thuat cla ban sé& bj hly va xé&p lai lich. Vui 1dng 1am theo huwéng dan chi tiét dudi day.

Quy vi cin xem lai muc nay néu dang dung loai thudc dwoc goi 1a Chéat Chi Van Thu Thé Peptide Gidng Glucagon-1
(glucagon-like peptide 1, GLP-1) (chang han nhu Ozempic, Weygovy, Trulicity, Rybelsus, Saxenda, Byetta hodc cac thudc khac)
hoic Chat Uc Ché Pong Vin Chuyén Natri — Glucose 2 (Sodium-glucose transport protein 2, SGLT-2) (Invokana, Farxiga,
Jardiance, Steglatro) dé giam can hodc diéu trj tiéu duong.
Néu dung cac loai thudc nay, quy vi nén ngung thudc theo huéng dan sau:
Chat Chii Van Thu Thé GLP-1 (chang han nhu Ozempic, Weygovy, Trulicity, Rybelsus, Saxenda, Byetta hodc cac thudc khac):

e Dbi véi thude tiém mot hodc hai 1an mdi ngdy (vi du: Byetta, Victoza, Saxenda), ngung thudc vao mot ngdy trude va sau

ngay thuc hién thua thuat.

e Dbi voi thude tiém mot 1n mdi tuan (vi du: Trulicity, Ozempic, Weygovy, Bydureon, Mounjaro), ngung thudc 7 ngdy trudc
khi thyc hién thu thuét.

e Dbi véi thude udng hing ngay (vi du: Rybelsus), ngung thude 7 ngay trude khi thuc hién tha thuét.

Chat Uc Ché SGLT-2 (Invokana, Farxiga, Jardiance, Steglatro): Ngung thudc 4 ngay trude khi thyc hién thi thuat

Néu dung céc loai thude nay dé diéu tri tiéu duong, quy vi cin lién hé véi doi ngii y bac si chim séc chinh hoic bac si noi tiét
dé dwoc hwéng din kiém soat glucose.

Néu quy vi lam thii thuit Noi Soi Puwong Tiéu Héa Trén (Esophagogastroduodenoscopy, EGD) va diing cac loai thude nay,
quy vinén bat diu ché d6 an chit long trong sudt trong 24 gio trude khi thyc hién thu thuat. Cach 1am nay s€ khac véi cac huong
dan yéu cau quy vi bat dau ché do an chat l6ng trong sudt vao lic 11:45 téi hom trude. Vi du: néu lam thi thuat lic 8:00 sang, quy
vinén bat dau ché d6 an cht long trong sudt vao luc 8:00 sang ngay hom trude. Bam bao tudn thu cac hudng dan Khong Puogc An
Uong (Nothing by Mouth, NPO) (kh6ng an uong trong vong 3 gid trude khi 1am thu thuat). Chung ta cin ngung cac loai thude nay
va tién hanh ché do an chat 16ng trong sudt dé hoan thanh tha thuat mot cach an toan.

Hay hodc xép lai lich hen cha ban:
Né&u ban phai hlly hodc xép lai lich hen cla minh, vui ldng goi s6 612-871-1145 ngay khi cd thé.

Van chuyén:

Ban phai sap x&p mot ngudi phu trach ho téng ban dén noi lam thi thuat va & lai co s& clia ching t6i trong subt thdi gian 1am thu
thuat clia ban. Khéng nén chon di taxi trir khi c6 mot ngudi chiu trach nhiém di cung. Néu ban khong thé sap x&p di cing véi mét
ngudi chiu trach nhiém cé thé & lai trong sudt thai gian lam thd thuat, vy thi tha thuat cha ban sé bi hdy va duoc x€p lai lich.

Trwdc 7 ngay:
e Ngirng dung thuc phdm bd sung chat xo va thudc chira sat. Trong dé bao gdm cac loai vitamin t8ng hop chira sat,
Metamucil® va Fibercon®.
e X&ac nhan mot ngudi ldi xe chd ban tdi noi lam tha thuat.

Truwdc 3 ngay:
e B3t daumdt ché do an it chat xo. Ché do an it chat xo gilip qua trinh 1am sach hiéu qua hon.

o Cacviduyvé ché do an it chat xo bao gdm (nhung khong gidi han): banh mi trang, gao trang, mi éng,
banh quy, ¢, ga, trirng, thit bo xay, bo dau phdng kem, rau nau chin/ludc chin, trdi cdy déng hdp,



chuéi, dua, sita, sita chua, phd mai, salad trdn va gia vi khac.

o Khéng cho phép céc loai thyc phdm sau day trong ché d6 an it chat xo: hat, qua hach, bdng ngd, cam,
lda mi, ngd, diém mach, trai cay va rau sdng, qua mong va trai ciy khd, dau va dau lang.

Dé biét thém chi tiét vé viéc theo mdt ché d6 n it chat xo, vui long xem https://www.mngi.com/conditions/low-fiber-diet

Trwdc 2 ngay:
e Tié€p tuc ché dd an it chat xo.
e Udng it nhat 8 c6c nwdc trong ngay.
e Dung &n thyc phdm rén vao luc 11:45 dém.

Trwdc 1 ngay:
e B3t dau ché do &n chat Idng trong (chat 1dng trong bao gdm céc thu'c phadm ma ban cé thé nhin qua).
0 Viduveé ché d6 dn chat 1dng trong bao gém: nudc, tra (khéng cé sita hodc kem), nwéc canh hoac
nudc canh trong, Gatorade, Pedialyte hoac Powerade, cac loai nwdc ngot co6 ga va khong ga
(Sprite, 7-Up, Gingerale), nudc ép trai cdy khong cé bot (tdo, nho trang, nam viét quat trang),
Jell-O va keo que.

o Khdng cho phép céc loai thu'c phdm sau trong ché dé &n chat 1dng trong: chat 1dng mau dé, d6 udng
c6 con, cac sdn pham tir sita, bt protein, nwdc dung kem, nwdc tréi cdy cé bot va thube 1a nhai.


https://www.mngi.com/conditions/low-fiber-diet

e Vaoluc 6 gi® chiéu: USng 1 (mot) céc dung dich NuLytely® 8 oz sau mdi 15 phut cho dén khi hét nira lo (khoang 8 cdc 8 0z).
C4t dung dich trong tu lanh. Khéng udng bat ky chat 16ng nao khac khi ban dang uéng dung dich Nulytely.
e Trong budi t8i, udng thém ¥ lit chat 1dng trong va tiép tuc ché dé dn chat long trong.

Meo rira dai trang: USng dd luong chat 1dng trudc va sau khi rira dai trang dé tranh bi mat nudce. O gan nha vé sinh vi ban sé bj
tiéu chay. Ngay ca khi ban dang ngdi trén bon vé sinh, hiy tiép tuc udng dung dich rira sau mdi 15 phat. Néu ban cam thay budn
ndn hodc ndn mira, hiy sic miéng bang nwdc, nghi tir 15 d&n 30 phut, sau d6 ti€p tuc udng dung dich. Ban s& thay khéng thoai
mai cho dén khi c6 phan tudn ra tir dai trang cta ban (trong khoang 2-4 gi®). Ban c6 thé cam thay &n lanh.

Ngay lam thu thuat cda ban:

Ban c6 thé dung tat ca cac loai thudc cho budi sdng, bao gdbm thudc ha huyét dp, thudc lam lodng mau (néu van phong cla ching
t6i chua chi dan I3 dirng nhirng loai thudc nay), methadone, thuéc chdng dong kinh cing mét vai ngum nuwéce 3 gio trude khi lam
th{ thuat hodc sém hon. Khong dung can sa/Tetrahydrocannabinol (THC) vao ngdy tién hanh tha thuat dé tranh nguy co tha thuét
bi hily. N&u ban bj tiéu duwéng, hdy lién hé véi nha cung cap dich vu theo dai tinh trang clia ban dé biét thém hudng dan vé viéc
quan ly insulin va/hodc dudng huyét.

Tiép tuc ché dd an chat 16ng trong t8i da 3 gid trwdce khi lam thid thuat, sau dé dirng uéng. Tranh chat 16ng mau dd, cac san
pham tir sita, bot protein, d6 udng cé codn, thudc & nhai va cac loai tién chat gy nghién. S dung nhirng chat nay sé khién
tha thuat cda ban bi hay.
e 6 gio trwdc thh thuat: USng 1 (mdt) cdc dung dich NulLytely® 8 oz sau mdi 15 phut cho dén khi hét dung dich con lai
(khodng 8 cic 8 0z). Cat dung dich trong td lanh.
e 3 gid trudc thh thujt:
o DUNG &n tat ca do ran va long.
o Dlrng udng bat cr thi gl trong thai gian nay.
o B& tri thém thoi gian dé di chuyén dén noi lam thi thuat cla ban vi ban cé thé can phai dirng lai va di vé sinh
trén duwong di.

Ban d3 san sang cho thu thuat néu |am theo tat cd cadc hwdng dan va phan cta ban khéng con cé dang nita ma | chat 1dng trong
hodc mau vang. Néu ban khéng chic liéu dai trang clia minh cé sach khdng, xin vui long goi cho vin phong clia ching t6i theo s8
612-871-1145 trudc khi roi di tdi budi hen.



MO TA NOI SOI DAl TRANG

NGi soi dai trang la gi?

N&i soi dai trang la cach kiém tra chinh xac nhat dé phat hién polyp dai trang va ung thu dai trang va la xét nghiém duy nhat ma
trong dé ta co thé loai bo polyp. Trong thi thuat nay, béc st kiém tra niém mac rudt gia va tryc trang cla ban théng qua mét 6ng
linh hoat goi 1a 8ng ndi soi dai trang. 6ng ndi soi dai trang dugc duwa vao hdu mon va duat tlir tir qua dai trang.

DE c6 két qua t8t nhat, ban s& udng mot ché pham rlra rudt dé giup rlra sach dai trang cia minh. Ngay ca khi phan cta ban trong
thi diéu quan trong la phai udng tat ca cac ché pham dai trang theo chi dan bdi co thé ban luén sinh ra chat 1dng va cac polyp nhd
c6 thé an dang sau chat 1dng nay.

Diéu gi xay ra trong khi ndi soi dai trang?
Lén ké hoach danh t&i da 2 gi¢ tai trung tdm ndi soi vao ngay lam ndi soi dai trang cla ban. Thi thuat nay mat khoang 20 dén 40 phat
dé hoan thanh,

Truéc khi lam tha thuit:
Nhdm chdm séc strc khée clia ban, gdm mét y ta, bac s vj trang hoc va mét nhan vién gdy mé, s& xem lai bénh st cda ban cung
vdi ban, sau d6 dat mét 6ng truyén tinh mach.

Trong khi lam tha thuat:

Trong khi lam thd thuat cta ban, nhan vién gdy mé sé truyén thudc va theo di cdc dau hiéu sinh ton, qud trinh nay con duoc goi
la Cham séc gdy mé cé theo ddi (MAC). Trong khi hau hét cac bénh nhan ngl trong sudt qua trinh 1am tha thuat, mot s6 van tinh
tdo va nhan thirc duoc. Bac si gdy mé va/hodc bac si gdy mé la chuyén vién y td da duoc chitng nhan (CRNA) sé& gilp xac dinh
loai thuéc thich hgp dugc st dung trong sudt qua trinh d€ ddm bao ban dugc an toan va thoai mai. Néu tim thay md hodc polyp
bat thudng, bac si cé thé loai bd ching qua 8ng ndi soi dai trang dé kiém tra ky hon hoic sinh thiét.

Diéu gi xay ra sau khi lam thi thuat?

Bdc si s ndi chuyén vdi ban vé két qua ban dau cla tha thuat va s& soan thdo mot bdo cdo day dd cho nha cung cap dich vu
cham sdc strc khoe la ngudi d3 gidi thiéu ban dé tdi lam ndi soi dai trang. Ban cé thé bi chudt rut hodc day hoi sau khi lam
th{ thuat, day 1a diéu binh thudng va sé nhanh hét sau khi ban trung tién. Moi mau mé hodc polyp dwoc 1ay ra trong khi
lam tha thuat s& dwoc giri d€n mot phong thi nghiém dé dénh gid. Cé thé mat tir 5 dén 7 ngay lam viéc dé ban duwoc thdng
bdo vé két qua qua thu hodc thdng qua Céng thong tin bénh nhan.

Ban cd thé tiép tuc hau hét cic hoat dong thudng xuyén clia minh vao ngay sau khi lam thd thuat. Tuy nhién, do dugc truyén
thudc trong qua trinh [am th{ thuat, ban s& bi cAm |4i xe sudt thoi gian con lai trong ngay. Ban cling nén tranh di may bay trong
24 gid sau khi lam th{ thuat. Ban c6 thé tiép tuc ch& d6 &n uéng binh thuwdrng, nhung nén tranh udng ruou cho dén ngay sau
hém lam thu thuat.

C6 thé c6 bién chirng véi ndi soi dai trang khéng?

Mac du rat hiém cd cac bién chirng nghiém trong, nhung bat ky tha thuat y khoa nao cling cé kha nang gép rui ro. Rli ro tir thi
thuat bao gdbm thdng ndi tang hodc rach qua niém mac dai trang, chdy mdu tir vi tri sinh thiét, phan &ng vdi thudc, cac van dé vé
tim va phdi, tn thwong rang hodc mét.
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