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CHUAN BJ| LAM NOI SOI DAl TRANG CHO CON BAN VO1 HALF MIRALAX GATORADE PREP

Mua cdc vt tu sau tai nha thuéc dia phwong cda ban:

2 vién nén Bisacodyl HOAC 2 miéng Chocolate vudng Ex-Lax 15mg
(Dulcolax® Laxative KHONG PHAI thudc nhuén trang Dulcolax®) mdi vién nén chira 5 mg bisacody!

1 lo b6t Polyethylene Glycol (PEG) 3350 dung tich 8,3 oz
(MiraLAX, SmoothLAX, ClearLAX hay thuéc géc twong duwong)

32 o0z. Gatorade® (Khdng ¢ vi mau dé)

Regular Gatorade®, Gatorade G2®, Powerade®, Powerade Zero® hodc Pedialyte déu chip nhan dwoc. Khdng cho phép
vi mau do; tat cd cdc mau khdc (vang, xanh luc, cam, dé tia, xanh lam) déu dwoc. Cling c6 thé mua mét goéi bot Gatorade
2,12 0z dé c6 thé tron 1an véi nudce thanh téng thé tich 13 32 oz chat 1dng.

Danh sach kiém tra viéc c¢an lam
o Xem lai cac biéu mau trudc khi lam thd thuat va [dm theo huéng dan chuan bi mot cach can than.
o Dam b3o cha me hodc ngudi gidm hd hop phép s& cé mat vao ngay lam tha thuat. Néu khdng thé 1am vay, hdy dién vao
mau déng y cho phép cha me khéng gidam ho dong y thyc hién.
o Lap k& hoach dé & bén con cla ban hodc b6 tri mét ngudi I&n khac céd mat trong 12 gid sau khi lam tha thuat.

CHUAN B| LAM NOI SOI BAI TRANG - Vi sy an toan clia con ban, DUNG sir dung t4t ca cac loai chat Idng va khong duoc &n thi gi
trong 3 gi® trwdc khi lam tha thuat cho con ban, néu khdng thu thuat s& bi hdy va x&p lai lich. Vui long Iam theo huéng dan chi
tiét dudi day.

Huy hodc xép lai lich hen ctia ban:
Né&u phai hly hodc xép lai lich hen cho tha thuat, vui long goi s6 612-871-1145 ngay khi cé thé.

Van chuyén:

Sau khi lam thu thuat, bénh nhan phai dugc chd vé nha bdi ngudi chiu trach nhiém & lai trong thoi gian 1am thid thuét.
Khéng nén chon di taxi trir khi c6 mot ngudi chiu trach nhiém di cung véi bénh nhan. Néu ngudi chiu trach nhiém
khéng cé mat, thd thuat s& bj hay va x&p lai lich.

Trudc 7 ngay:
e Ngirng dung thuc pham b sung chat xo va thudc chira sat. Trong dé bao gdm cac loai vitamin t6ng hop chira sat,
Metamucil® va Fibercon®.
e Xac nhan mot nguoi lai xe chd ban tdi noi lam thd thuat.

Trudc 3 ngay:
e B3t dau mot ché do &n it chat xo. Ché dd &n it chat xo gilp qua trinh 1am sach hiéu qua hon.

o Cécvidu vé ché do an it chat xo bao gdm (nhwng khdng gidi han): banh mi trang, gao trang, mi 6ng,
banh quy, ¢4, ga, trirng, thit bo xay, bo dau phdng kem, rau ndu chin/luéc chin, trai cdy déng hop,
chudi, dua, sita, sita chua, phé mai, salad trén va gia vi khac.

o Khéng cho phép céc loai thyc pham sau day trong ché d6 an it chat xo: hat, qua hach, bong ngé, cdm,
lda mi, ngd, diém mach, trai cay va rau séng, qud mong va trai cay khd, dau va dau lang.

D& biét thém chi tiét vé viéc theo mot ché do &n it chat xo, vui Iong xem www.mngi.com/conditions/low-fiber-diet



http://www.mngi.com/conditions/low-fiber-diet

Trudc 1 ngay:
e B3t dau ché do &n chat 16ng trong (chat 1dng trong bao gdm cac thu'c pham ma ban cé thé nhin qua).

0 Vidu vé ch& d6 &n chat 16ng trong bao gobm: Nuwdc, tra (khéng co siva hodc kem), nudc canh hodc nwdc canh
trong, Gatorade, Pedialyte hodc Powerade, cac loai nudc ngot cé ga va khong ga (Sprite, 7-Up, Gingerale), nuéc
ép trai cay khong cé bot (tdo, nho trang, nam viét quat trang), Jell-O va keo que.

o Khéng cho phép céc loai thyc pham sau trong ché d6 &n chat 1dng trong: chat |1dng mau dd, cac sdn phdm tir sita,
bét protein, nuwdc dung kem, nudc trai cdy cé bot va thudce 13 nhai.

DE dap rng nhu cau nang luvgng, vui long bd sung cac loai chat 1dng ¢6 chira dudng cling nhuw céc loai khéng chira dudng. Néu
con ban bj bénh tiéu duwdrng, hdy tham khao y ki€n béc st clia ban vé mét ké hoach bira &n danh cho bénh nhan tiéu dudng.

e Budi trwa: Dung 2 vién nén Bisacodyl (Dulcolax®) HOAC 2 miéng Chocolate vuéng Ex-Lax 15mg

e Tir 4-6 gi® chiéu: Udng ché& pham Miralax — Gatorade

Tron 1 nlra lo Miralax® véi 32 oz. Gatorade® vao mét binh dung c& 16n.
Uéng 1 cdc dung dich Miralax®/Gatorade® 8 oz.
Tiép tuc udng 1 céc 8 oz mdi 15 phut sau dé cho téi khi hét hén hop.

Meo rira dai trang: Con ban nén udng dd lugng chat 1dng trudc va sau khi rira dai trang dé tranh bj mat nudc. & gan nha vé

sinh vi con ban s& bi tiéu chdy. Néu con ban cdm thay budn nén hodc ndn mira, hdy nghi tir 15 dén 30 phat, sau d6 tiép tuc
uéng dung dich.

Ngay lam thu thuat:

Thudc budi sdng: Con ban cé thé dung tat ca cac loai thudc cho budi sdng, bao gbm thudc ha huyét dp, thuéc lam lodng mau
(n€u vdn phong cla ching t6i chwra chi dan 13 dirng nhitng loai thudc nay), methadone, thudc chéng dong kinh cing mot vai
ngum nudc 3 gir trwedce khi lam thi thuat hodc sém hon. Néu con ban bi tiéu dwdng, hiy lién hé véi nha cung cap dich vu theo
ddi tinh trang ctia ban dé biét thém hudng dan vé viéc quan ly insulin va/hodc dudng huyét.

Tiép tuc ché& dd an chat |dng trong tdi da 3 gi trwdc khi lam thi thuat, sau dé dirng udng. Tranh chat [dng mau dd, cac sdn pham
tlr sira, bot protein, d6 uéng cé con, thudc & nhai va cac loai tién chat gy nghién. S dung nhitng chat nay sé khién th( thuat cla
ban bi hay.

e 3 gio trwdc thh thuat:
o DUNG udng tat ca céc loai chat 1dng trong.
o Dirng udng bat cir th gi trong thoi gian nay.

Con ban d3 san sang cho thdm kham néu bé theo tat cd cdc hwdng din va phan clia bé khong con cé dang nita ma 1a chat 16ng
trong hodc mau vang. Néu ban khéng chic liéu dai trang ctia con minh ¢ sach khdng, xin vui 16ng goi cho vdn phong ctia ching
toi theo s6 612-871-1145 trudc khi rdi di téi budi hen.



MO TA NOI SOI DAI TRANG

Noi soi dai trang la gi?

NGi soi dai trang la cach ki€ém tra chinh xac nhat dé phat hién polyp dai trang va ung thu dai trang va la
xét nghiém duy nhat ma trong d6 ta cé thé loai bd polyp. Trong thi thuat ndy, bac s kiém tra niém mac
rudt gia va truc trang cla ban théng qua mot éng linh hoat goi 1a 8ng ndi soi dai trang. 6ng noi soi dai
trang dwoc dua vao hau mon va dut tir tlr qua dai trang.

DE co két qua t8t nhat, ban s& ubng mot ché pham rira rudt dé gilp rlra sach dai trang ca minh. Ngay
ca khi phan ctia ban trong thi diéu quan trong 1a phai udng tat ca cac ché pham dai trang theo chi dan bai
co thé ban ludn sinh ra chat [dng va cac polyp nhé cé thé an ding sau chat 1dng nay.

Piéu gi xy ra trong khi ndi soi dai trang?
Lén ké hoach danh t&i da 2 gid tai trung tdm ndi soi vao ngay 1am ndi soi dai trang cda ban. Thd thuat nay mat
khodng 20 dén 40 phut dé hoan thanh.

Truwéc khi lam tha thuét:
Nhom chadm séc stire khde cta ban, gbm mét y ta, béc si vi trang hoc va mét nhan vién gy mé, s& xem lai
bénh sir clia ban cung vdi ban, sau d6 dat mot éng truyén tinh mach.

Trong khi lam thu thuat:

Trong khi Iam thd thuat cda ban, nhan vién gdy mé sé truyén thudc va theo ddi cac dau hiéu sinh ton,
qua trinh nay con dwoc goi la Chadm séc gdy mé cé theo ddi (MAC). Trong khi hdu hét cdc bénh nhan ngl
trong sudt qua trinh [am thd thuat, mot s6 van tinh tdo va nhan thirc dwoc. Bac s gdy mé va/hoic bac
s gdy mé 1a chuyén vién y td d3 duoc chirng nhan (CRNA) sé gitp xac dinh loai thudc thich hop duoc
s&r dung trong sudt qua trinh d& ddm bdo ban dugc an toan va thodi mai. Néu tim thdy mé hodc polyp
bat thuwong, bac sicé thé loai bd ching qua éng ndi soi dai trang dé kiém tra ki hon hodc sinh thiét.

Piéu gi xay ra sau khi lam tha thuat?

Bdc sT s ndi chuyén véi ban vé két qua ban dau cla thd thuat va s& soan thdo mét bdo cdo day dd
cho nha cung cap dich vu chdm sdc strc khoe |a ngudi d3 gidi thiéu ban dé téi lam ndi soi dai trang.
Ban cé thé bj chudt rut hodc day hoi sau khi lam thid thuat, day |a diéu binh thudng va s& nhanh hét
sau khi ban trung tién. Moi mau mé hoic polyp duoc 1ay ra trong khi lam thd thuat sé duoc giri dén
mot phong thi nghiém dé danh gia. Co thé mat tir 5 dén 7 ngay lam viéc dé ban duoc thdng bao vé
k&t qua qua thu hodc thdng qua Céng thong tin bénh nhan.

Ban cd thé tiép tuc hau hét cac hoat dong thuwdng xuyén clia minh vao ngay sau khi lam thi thuat. Tuy
nhién, do dwoc truyén thudc trong qud trinh lam thd thuat, ban s& bj cAm |i xe sudt thai gian con lai
trong ngay. Ban cling nén tranh di may bay trong 24 gi® sau khi lam th{ thuat. Ban c6 thé tiép tuc ché d6
&n udng binh thudng, nhung nén tranh uéng rugu cho dén ngay sau hém lam thu thuét.

Cé thé cé bién chirng v&i ndi soi dai trang khong?

Mac du rat hiém cé cac bién chirng nghiém trong, nhwng bat ky thi thuat y khoa nao ciing cé kha nang
gap rdi ro. Rui ro tlr thd thudt bao gdbm thing nédi tang hodc rach qua niém mac dai trang, chay mau tir vi
tri sinh thiét, phan &ng va&i thudc, cac van dé vé tim va phdi, tén thuong rang hodc mat.
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