
  တၢ ၢ်ဘ ိးဘ ၢ်သ  ၢ်ညါန ၢ ၢ်ကစၢ ၢ်တၢ ၢ်ဘ  ၢ်တၢ ၢ်ဘၢက  ျိၤက ျဲ  
 

 

လ  ၢ်တၢ ၢ်ဒ ိးသ  ၢ်ညါအ ျိၤတျဲဖ ါထ  ၢ် တၢ ၢ်ကူစါအဂ ၢ ၢ်အက  ျိၤဘ ၢ်ဃိးဒ ိးနျိၤလၢနကစူိးကါဒ ိးပ ၢ်အ  ၢ်ဖ ါထ  ၢ်အ ျိၤသ  ၢ်သ  ၢ်ဒ ိး 

နကမျိၤန  ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ျိၤအ ျိၤကသ ဒၢ်လျဲ အဂ ၢ ၢ်န   ၢ်လ ျိၤီၤႋ ၀ သိးစျူိၤက ၢ ၢ်ကဒါက ျိၤလ ျိၤတ ၢ ၢ်လ ျိၤဆျဲိးတက ၢ ၢ်ီၤႋ

တၢ ၢ်သ  ၢ်တၢ ၢ်သ လ ၢ ၢ်ဘ ၢ်လၢပကဘ ၢ်-  

• မၤလ ၤတ  ံၢ်တ ံၢ်ကူစါအဂ  ံၢ်အက  ၤဂ ၤဂ ၤလ အပ ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ်နမ  ံၢ်မတဂၤန   ံၢ် ပ ံၢ်အ ၤ 

ဒံၢ်န  ံၢ်စ ံၢ်တ ံၢ်ဂ  ံၢ်ဒ ီးတ ံၢ်ခသူူ ံၢ်န   ံၢ်တက  ံၢ့်ၢ်ႋ 

• ဟ  ံၢ်လ ၤနၤလ  ံၢ်တ ံၢ်ဒ ီးသ  ံၢ်ညါအ ၤမ  ံၢ်ပမူဒါဖ ီးသဲစီးဒ ီးမၤထ တဲ ံၢ်ပ ံၢ်သူခူ ံၢ်န  ံၢ်ကစ ံၢ်

တ ံၢ်ဂ  ံၢ်အ  ံၢ်ဒ ီးတ ံၢ်ပ ံၢ်ကတဲ ံၢ်ကူစါနၤအတ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤတဖ ံၢ်န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ  

• မၤထ တဲ ံၢ်ဘ  ခ ဖ  ပတ ံၢ်ဒ ီးသ  ံၢ်ညါတ ံၢ်ပ ံၢ်ခူသူ ံၢ်န  ံၢ်ကစ ံၢ်တ ံၢ်ဂ  ံၢ်ခဲအ ၤ့ၢ်ႋ 

• ဆဲီးက  နၤဖဲတ ံၢ်ဆ တလဲအ  ံၢ်ထ  ံၢ်တခါခါလ တ ံၢ်ဒ ီးသ  ံၢ်ညါနၤ့ၢ်ႋ 

 

မတဂျိၤကလျူိၤပ  ၢ်ထ ျဲလ  ၢ်တၢ ၢ်ဒ ိးသ  ၢ်ညါအ ျိၤလျဲ ၢ်-  

• ၀ဲၤဲၤက  ၤဒ ီး၀ဲၤဲၤဒ ီးအ ၤအကရ ဖ က ီးဂၤဒီဲး့ၢ်ႋ 

• ပ ၤဒ ီးလဲဖ  ပ ၤမၤတ ံၢ်ဖ ဒ ီးပ ၤဘ ံၢ်မူဘ ံၢ်ဒါအဂၤလ ၀ဲၤဲၤက  ၤပူၤက ီးဂၤဒီဲး့ၢ်ႋ 

• ၀ဲၤဲၤဒ ဘ ံၢ်ထ ကဲ ီးကပၤ က ီးဖ ဒီဲးဒ ီးတ ံၢ်လ  ံၢ်လ ပ ၤစဲ ံၢ်န  ံၢ်က  ံၢ်ထ ဲဆူ ံၢ်ခ ျ့ဖဲ၀ဲၤဲၤဒ ီး 

အ ၤလူၤပ  ံၢ်မၤထ လဲ ၤလ  ံၢ်တ ံၢ်ဒ ီးသ  ံၢ်ညါအတ ံၢ်အ  ံၢ်လ ၤအ လ ၤန   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ တကီး 

ဒံၢ်ဘ ံၢ် ၀ဲၤဲၤဒ ဘ ံၢ်ထ ကဲ ီးကပၤက ီးဖ ဒီဲးဖဲတ ံၢ်လ  ံၢ်အ ၤကဟ  ံၢ်ခ လ  ံၢ်သီး တ ံၢ်ကစူါ 

တ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤတဂၤဒ ီးတဂၤလ တ ံၢ်ကူစါ တ ံၢ်ဟ  ံၢ်ပ  ၤကလ ၤ မ တမ  ံၢ် လ တ ံၢ် 

ဖ ီးတ ံၢ်မၤအဂ  ံၢ်ဒံၢ်တ ံၢ်က ဲီးဖ ါထ  ံၢ်ဖဲလ  ံၢ်တ ံၢ်ဒ ီးသ  ံၢ်ညါအ ၤ ပူၤန   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ  

• ပ ၤမၤစ ၤကလ တ ံၢ်ဖ တဖ ံၢ်ပဟ  ံၢ်တ ံၢ်ပ လဲ ကမၤစ ၤနၤဖဲနအ  ံၢ်လ ၀ဲၤၤဲဒ ီးပူၤ 

အခါန   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ 

• ဆူ ံၢ်ခ ျ့က  ဖ  ပ ၤန  ံၢ်လ ၤမၤလ သ သီး ကသ  ံၢ်သရ ံၢ်ထ  ံၢ်တ ံၢ်တ ံၢ်မၤလ  မ တမ  ံၢ် 

ကရ ဖ က ီးဂၤန   ံၢ်ပဟ  ံၢ်တ ံၢ်ပ လဲ ကမၤစ ၤနၤဖဲနအ  ံၢ်လ ၀ဲၤၤဲဒ ီးပူၤအခါန   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ 

• တ ံၢ်အ  ံၢ်က ၤပ ၤမၤခ  ံၢ်စီးတ ံၢ်ဖ က ီးဂၤ ပ ဆ  ရဲ ံၢ်က ၤဲဆူ ံၢ်ခ ျ့ကရ  တ ံၢ်ဃ ထ  ံၢ် 

န   ံၢ် တ ံၢ်ကူီးစါယါဘ ါတ ံၢ်စူီးတ ံၢ်ဆါကရ  တ ံၢ်ဃ ထ န ၤဖီးတ ံၢ်ဂ  ံၢ်ထ ဖ   ံၢ်ကရ  

မ တမ  ံၢ် တ ံၢ်မၤဂ ၤထ  ံၢ်က  ံၢ်စ ကရ  လ အပ ံၢ်ဃ  ံၢ်မၤသက ီးတ ံၢ်ဖဲတ ံၢ်က  ံၢ်ကဒါ 

က ၤတ ံၢ်က  ံၢ်ထ နဲဆူ ံၢ်ခ ျ့တဖ ံၢ်န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ 

 

 
• တၢ ၢ်ကူစါယါဘ ါ: ပကစူီးကါနတ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤလ တ ံၢ်ဟ  ံၢ်လ ၤတ ံၢ်မၤသက ီး 

တ ံၢ်ဒ ီး တ ံၢ်ပ ဆ  တ ံၢ်က  ံၢ်ထ ဲဒ ီးတ ံၢ်ကစူါနၤအဂ  ံၢ်န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ အဒ ,  MNGI 

Digestive Health, P.A. (ပ   ံၢ်ကဖ တ ံၢ်ဂ  ံၢ်ဘ ဲီးတ ံၢ်အ  ံၢ်အက  ၤ က ဲဆူ ံၢ်ခ ျ့ 

ဂ  ံၢ်၀ဲၤ ) ပ ၤမၤစ ၤတ ံၢ်မ တမ  ံၢ်အ၀ဲၤဲသ  ံၢ်အပ ၤမၤစ ၤတ ံၢ်ဘ ံၢ်ထ တဲဂၤ ကဟ  ံၢ်ခ  

နတ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤလ ဘ ံၢ်တ ံၢ်ဒ သဒ  ဆူကသ  ံၢ်သရ ံၢ်အဂၤတဂၤလ တ ံၢ် 

တ  ံၢ်ပ  ံၢ်ဟ  ံၢ်ကူ ံၢ်အဂ  ံၢ်န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋပကဃ နတ ံၢ်ဆဲီးလ ၤမ ၤဟ  ံၢ်တ ံၢ်ပ တဲခ  ီး

တ ံၢ်ပ ံၢ်အ  ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ်တ ံၢ်ဂ  ံၢ်လ  MNGI Digestive Health, P.A. (ပ   ံၢ်ကဖ  

တ ံၢ်ဂ  ံၢ် ဘ ဲီးတ ံၢ်အ  ံၢ်အက  ၤက ဲဆူ ံၢ်ခ ျ့ ဂ  ံၢ်၀ဲၤ ) 

မ တမ  ံၢ်အ၀ဲၤသဲ  ံၢ်အပ ၤမၤစ ၤတ ံၢ်ဘ ံၢ် 

ထ ဲတဂၤလ ကူစါ ဖဲဂ  ံၢ်ဂ ၤအတူ ံၢ်အ  ံၢ်သီးကတ  ံၢ်န   ံၢ်တလ  ံၢ်လ တ ံၢ်ကဒ ီးန   ံၢ် 

နတ ံၢ်ဟ  ံၢ်စ ကမ ၤပ တဲ ံၢ်ဘ ံၢ်န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ   

• ဟ  ၢ်တၢ ၢ်ပ  ျိၤကလ ျိၤ: ပကစူီးကါဒ ီးပ ံၢ်အ  ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ်တ ံၢ်ကူစါနၤတ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤ 

တဖ ံၢ် ဒံၢ်သ ီးတ ံၢ်ဆ  ထ  ံၢ်ကဒ စဲရ လ တ ံၢ်ကူစါဒ ီးတ ံၢ်မၤစ ၤလ နဒ ီးန   ံၢ်ဘ ံၢ် 

တဖ ံၢ်အပ  ၤ ဒ ီးတ ံၢ်ကထ က ၤတ ံၢ်လ  ံၢ်ဘူ ံၢ်လ  ံၢ်စ ၤအပ  ၤလ နၤ နဆူ ံၢ်ခ ျ့တ ံၢ် 

အ  ံၢ်က ၤ မ တမ  ံၢ် ပ ၤသ ဂၤတဂၤအ  ံၢ်အဂ  ံၢ်န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋအဒ , ဘ ံၢ်သ  ံၢ်သ  ံၢ်ပက 

ဘ ံၢ်ဟ  ံၢ်လ ၤနဆူ ံၢ်ခ ျ့အတ ံၢ်ရဲ ံၢ်က ဲၤလ ၤတ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤဘ ံၢ်ဃီးတ ံၢ်ကူစါ

လ နကဒ ီးန   ံၢ်ဘ ံၢ်ဖဲ MNGI Digestive Health, P.A. (ပ   ံၢ်ကဖ တ ံၢ်ဂ  ံၢ်ဘ ီဲး 

တ ံၢ်အ  ံၢ်အက  ၤက ဲဆူ ံၢ်ခ ျ့ ဂ  ံၢ်၀ဲၤ ) မ တမ  ံၢ်အ၀ဲၤဲသ  ံၢ်ပ ၤမၤစ ၤတ ံၢ်ဘ ံၢ်ထ တဲဂၤ 

ဒံၢ်သ ီးနဆူ ံၢ်ခ ျ့တ ံၢ်ရဲ ံၢ်က ဲၤလ ၤကဟ  ံၢ်ပ ၤတ ံၢ်ပ  ၤကလ ၤ မ တမ  ံၢ် ဃ ကဒါက ၤ 

တ ံၢ်ကူစါအပ  ၤလ ခ န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ ပကတဲဘ ံၢ်စ  ံၢ် က ီးနဆူ ံၢ်ခ ျ့တ ံၢ်ရဲ ံၢ်လ ၤဘ ံၢ်ဃီး 

တ ံၢ်ကူစါလ နကဒ ီးန   ံၢ်ဘ ံၢ်တဖ ံၢ်လ ဒ ီးန   ံၢ်တ ံၢ်ပ ဲ မ တမ  ံၢ် ဆ တဲ ံၢ်လ ၤလ တ ံၢ် 

ကူစါအတ ံၢ်ရဲ ံၢ်လ ၤအပ  ၤကလ ၤကဘ ံၢ်တ ံၢ်ဟ  ံၢ်အ ၤအခါန   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ ပကဃ  

တ ံၢ်က ဲီးလ ၤဟ  ံၢ်တ ံၢ်ပ တဲခ  ီးတ ံၢ်ပ ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ်တ ံၢ်ဘ ံၢ်ဟ  ံၢ်တ ံၢ်ပ  ၤတ ံၢ်ကလ ၤ

ဒ ီးဘ ံၢ်အခါန   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ  

• ဆူ ၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ ျဲတၢ ၢ်ဖ ိးတၢ ၢ်မျိၤ:ပကစူီးကါဒ ီးပ ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ်တ ံၢ်ကူစါအဂ  ံၢ်က  ၤ

လ  MNGI Digestive Health, P.A. (ပ   ံၢ်ကဖ တ ံၢ်ဂ  ံၢ်ဘ ဲီးတ ံၢ်အ  ံၢ်အက  ၤ 

က ဲဆူ ံၢ်ခ ျ့ ဂ  ံၢ်၀ဲၤ ) မ တမ  ံၢ် အ၀ဲၤဲသ  ံၢ်ပ ၤမၤစ ၤတ ံၢ်က  ံၢ်ထ ဲ ဆူ ံၢ်ခ ျ့တ ံၢ်မၤတဂၤ 

န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋတ ံၢ်က  ံၢ်ထ ဲဆူ ံၢ်ခ ျ့တ ံၢ်ဖ ီးတ ံၢ်မၤတဖ ံၢ်မ  ံၢ်တ ံၢ်စူီးကါဒ ီးတ ံၢ်ပ ံၢ်အ  ံၢ်ဖ ါ

ထ  ံၢ်တ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤလ အလ  ံၢ်အ  ံၢ်လ တ ံၢ်ဖ ီးမၤတ ံၢ်အဂ  ံၢ်ဒ ီး MNGI 

Digestive Health, P.A. (ပ   ံၢ်ကဖ တ ံၢ်ဂ  ံၢ်ဘ ဲီးတ ံၢ်အ  ံၢ် အက  ၤက ဲဆူ ံၢ်ခ ျ့ 

ဂ  ံၢ်၀ဲၤ ) မ တမ  ံၢ် အ၀ဲၤဲသ  ံၢ်ပ ၤမၤ စ ၤတ ံၢ်ဒ ီးလ တ ံၢ်မၤလ ၤတ  ံၢ် ပပ ၤဆါ က ီးဂၤဒီဲး 

ဒ ီးန   ံၢ်တ ံၢ်က  ံၢ်ထ လဲ အ ဒ ီးအက  ံၢ်အစ အဂ  ံၢ်န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ အဒ , ပကစူီးကါတ ံၢ်ဆါ 

အတ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤ လ  တ ံၢ်က  ံၢ်ကဒါက ၤပတ ံၢ်ကစူါယါဘ ါ တ ံၢ်မၤစ ၤဒ ီးလ  

တ ံၢ်သမ သမ ီးပ ပ ၤမၤတ ံၢ်ဖ ဒ ီးကသ  ံၢ်သရ ံၢ်အတ ံၢ်က  ံၢ်ထ ဲ နၤအက  ံၢ်အစ ပ 

တ  ံၢ်အဂ  ံၢ် န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ ပကဃ နတ ံၢ်ဆဲီးလ ၤမ ၤဟ  ံၢ်တ ံၢ်ပ တဲခ  ီးတ ံၢ်ပ ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ် 

တ ံၢ်ဂ  ံၢ် MNGI Digestive Health, P.A. (ပ   ံၢ်ကဖ တ ံၢ်ဂ  ံၢ်ဘ ဲီးတ ံၢ်အ  ံၢ်အ 

က  ၤက ဲဆူ ံၢ်ခ ျ့ ဂ  ံၢ်၀ဲၤ ) မ တမ  ံၢ် ပ ၤ က  ံၢ်ထ ဲဆူ ံၢ်ခ ျ့တ ံၢ်ဖ ီးတ ံၢ်မၤတဂၤ မ တမ  ံၢ် 

အ၀ဲၤဲသ  ံၢ်ပ ၤမၤ စ ၤတ ံၢ်က  ံၢ်ထ ဲဆူ ံၢ်ခ ျ့တ ံၢ်ဖ ီးတ ံၢ်မၤတဂၤအ  ံၢ်န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ 

1 

တၢ ၢ်စူိးကါဒ ိးပ ၢ်အ  ၢ်ဖ ါထ  ၢ်တၢ ၢ်ကူစါယါဘ ါ တၢ ၢ်ဟ  ၢ်တၢ ၢ်ပ  ျိၤကလ ျိၤ 

ဒ ိးဆူ ၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ ျဲအတၢ ၢ်ဖ ိးတၢ ၢ်မျိၤ- 



  တၢ ၢ်ဘ ိးဘ ၢ်သ  ၢ်ညါန ၢ ၢ်ကစၢ ၢ်တၢ ၢ်ဘ  ၢ်တၢ ၢ်ဘၢက  ျိၤက ျဲ  

2 

 

 

 

• တ ံၢ်ဒ ီးသ  ံၢ်န  ံၢ်ထ  ံၢ်တ ံၢ်သ  ံၢ်ဆ ဖီးကတ  ံၢ်ဒ ီးဆူ ံၢ်ခ ျ့တ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤအဂၤတဖ ံၢ်

- ဘ ံၢ်သ  ံၢ်သ  ံၢ်ပကစူီးကါတ ံၢ်ကစူါနၤအဂ  ံၢ်အက  ၤလ တ ံၢ် ဒ ီးသ  ံၢ်န  ံၢ်ထ  ံၢ် 

နၤတ ံၢ်သ  ံၢ်န ၤဖီးသ ဆူညါအဂ  ံၢ်န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ ပကဆဲီးက  ီးနၤသ  ံၢ်သ  ံၢ်ဃ  ံၢ်ဒ ီးတ ံၢ် 

ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤဘ ံၢ်ဃီးတ ံၢ်ကစူါက ဲအသ မ တမ  ံၢ်တ ံၢ်ကူစါက ဲဃ ထ  မ တမ  ံၢ် 

ဆူ ံၢ်ခ ျ့တ ံၢ်မၤစ ၤတဖ ံၢ်အဂ  ံၢ်န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ  

 

• လၢတၢ ၢ်ပဒ  ၢ်ဟိးဆ ျဲိးတၢ ၢ်မျိၤဘ ၢ်ဒ ဆူ ၢ်ခ ျ့ မ တမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဘ  ၢ်တၢ ၢ်ဘၢနိးနိးအဂ ၢ ၢ်-

ပကစူီးကါဒ ီးပ ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ်တ ံၢ်ကူစါအဂ  ံၢ်အက  ၤလ အဘ ံၢ်ဃီးဒ ီးနၤတဖ ံၢ်ဖဲ

အလ  ံၢ်အ  ံၢ်လ တ ံၢ်ဒ သဒ တ ံၢ်လ အဒ ီးအ  ံၢ်ထ  ံၢ်တ ံၢ်လ ၤဘ ံၢ်ယ  ံၢ်နီးနီးလ န

တ ံၢ်အ  ံၢ်ဆူ ံၢ်အ  ံၢ်ခ ျ့ဒ ီးတ ံၢ်ဘ  ံၢ်တ ံၢ်ဘ  မ တမ  ံၢ် ကမ   ံၢ်တ ံၢ်အ  ံၢ်ဆူ ံၢ်အ  ံၢ်ခ ျ့ဒ ီး 

တ ံၢ်ဘ  ံၢ်တ ံၢ်ဘ မ တမ  ံၢ်ပ ၤအဂၤတဂၤအဂ  ံၢ်အခါန   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ တ ံၢ်ပ ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ် 

တ ံၢ်ဂ  ံၢ်တခါခါန   ံၢ်ကဘ ံၢ်မ  ံၢ်ထဲပ ၤတဂၤလ အဒ သဒ စ ၤတ ံၢ်လ ၤဘ ံၢ်ယ  ံၢ်သ 

န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ အါန   ံၢ်အန   ံၢ်, မဲၤန ၤစ ထ ံၢ် တ ံၢ်သ  ံၢ်တ ံၢ်သ ပူၤည န  ံၢ်တဟ  ံၢ် တ ံၢ်ပ  ဲ

လ ပ ၤကပ ံၢ်အ  ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ်တ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤအ ၤ မ တမ  ံၢ်ဘ ံၢ်လ  ပဒ ီးန   ံၢ်နတ ံၢ် 

အ  ံၢ်လ ၤက ဲီးလ  ံၢ်ဟ  ံၢ်တ ံၢ်ပ ဲ မ တမ  ံၢ် တ ံၢ်သ  ံၢ်တ ံၢ်သ ပ ံၢ်ပန  ံၢ်လ ၤလ ၤဆ ဆ  

လ တ ံၢ်ပ ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ် လ အအ  ံၢ်ဃ  ံၢ်ဒ ီးတ ံၢ်ပ ံၢ်ပန  ံၢ်လ ၤတ ံၢ်အ  ံၢ်သီးအဆ ဖဲ 

MNGI Digestive Health, P.A. (ပ   ံၢ်ကဖ တ ံၢ်ဂ  ံၢ်ဘ ဲီးတ ံၢ်အ  ံၢ်အက  ၤက  ဲ

ဆူ ံၢ်ခ ျ့ ဂ  ံၢ်၀ဲၤ ) ပ ၤစ ဲံၢ်န  ံၢ်လ ဆူ ံၢ်ခ ျ့တ ံၢ်က  ံၢ်ထ ဲ ဒ ီးအ၀ဲၤဲသ  ံၢ်ပ ၤမၤစ ၤသက ီးတ ံၢ် 

အ  ံၢ်ဒ ီးအ“မအူဒါလ တ ံၢ်ဟ  ံၢ်ပလ  ံၢ်“အဂ  ံၢ်ဘ ံၢ်န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ  

 

• လၢပ ျိၤဆ  ၢ်ထ ျဲမျိၤစၢျိၤတၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ ျဲနျိၤ- MNGI Digestive Health, P.A. 

(ပ   ံၢ်ကဖ တ ံၢ်ဂ  ံၢ်ဘ ဲီးတ ံၢ်အ  ံၢ်အက  ၤက ဲဆူ ံၢ်ခ ျ့ ဂ  ံၢ်၀ဲၤ ) မ တမ  ံၢ် ပ ၤဘ ံၢ်ထ မဲၤ 

စ ၤတ ံၢ်တဂၤကမ  ံၢ်ပ ၤထဲတဂၤလ အပ ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ်ဆူ ံၢ်ခ ျ့တ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤဆူပ ၤ

လ အက  ံၢ်ထ နဲၤလ တ ံၢ်မၤစ ၤနၤတ ံၢ်ဟ  ံၢ်စ ကဒ  ဲမ တမ  ံၢ် ပ ၤဟ  ံၢ်ဖ လ ရ  လ  ံၢ် 

သီးဘူီးဘူီးတ  ံၢ်တ  ံၢ် မ တမ  ံၢ်တ ၤသက ီးဖဲပ ၤသ  ံၢ်တဖ အ ၤအလ  ံၢ်အ  ံၢ်လ က 

ဘ ံၢ်သ  ံၢ်ညါတ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤလ တ ံၢ်မၤစ ၤနၤအဂ  ံၢ် ၀ဲၤ ၤဒ ီးထဲဒ ံၢ်လ တ ံၢ်သ  ံၢ် 

တ ံၢ်သ ဟ  ံၢ်တ ံၢ်ပ ဲအခါန   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ အဒ  ဘ ံၢ်သ  ံၢ်သ  ံၢ်ပကဟ  ံၢ်လ ၤဆူ ံၢ်ခ ျ့တ ံၢ် 

ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤလ အ  ံၢ်ဒ ီးတ ံၢ်ပ ံၢ်ပန  ံၢ်အဆ လ တ ံၢ်ဟ  ံၢ်တ ံၢ်ပ ဆူဲဟ  ံၢ်ဖ ဃ ဖ 

တ ံၢ်လဲၤဟ ီးန   ံၢ်ကသ  ံၢ်သရ ံၢ်လ  ံၢ်မ ံၢ်လ  ံၢ်ကသ  ံၢ်အထ လလဲ နဂ  ံၢ်န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ 

အါဒ ံၢ်တ ံၢ်တက  ံၢ်, ပဟ ီးန   ံၢ်နတ ံၢ်က ဲီးလ ၤလ  ံၢ်အ  ံၢ်လ ၤဟ  ံၢ်တ ံၢ်ပ တဲခ  ီး 

တ ံၢ်ပ ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ်နဂ  ံၢ်ဆူနပ ၤဟ  ံၢ်ဖ မ တမ  ံၢ်နသက ီးန   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ နန  ံၢ်ကစ ံၢ်ဆ တဲ ံၢ် 

လ ၤသီးလ နဆူ ံၢ်ခ ျ့တ ံၢ်က  ံၢ်ထ ဲအဂ  ံၢ်မ  ံၢ်တသ တခ , MNGI Digestive 

Health, P.A. (ပ   ံၢ်ကဖ တ ံၢ်ဂ  ံၢ်ဘ ဲီးတ ံၢ်အ  ံၢ်အက  ၤက ဲဆူ ံၢ်ခ ျ့ ဂ  ံၢ်၀ဲၤ ) မ တမ  ံၢ် 

အ၀ဲၤဲသ  ံၢ်ပ ၤဘ ံၢ်ထ မဲၤသက ီးတ ံၢ်တဂၤကဃ ထ  ံၢ်တ ံၢ်ပ တဲခ  ီးတ ံၢ်စူီးကါတ ံၢ် 

ကူစါတ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤဒ ီးဘ ံၢ်န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ နဆ တဲ ံၢ်လ ၤနသီးလ ဆူ ံၢ်ခ ျ့ တ ံၢ်က  ံၢ် 

ထ ဲအဂ  ံၢ်မ  ံၢ်တသ ဘ ံၢ်န   ံၢ်, MNGI Digestive Health, P.A. (ပ   ံၢ်ကဖ တ ံၢ်ဂ  ံၢ် 

ဘ ဲီးတ ံၢ်အ  ံၢ်အက  ၤက ဲဆူ ံၢ်ခ ျ့ ဂ  ံၢ်၀ဲၤ ) မ တမ  ံၢ်ပ ၤဘ ံၢ်ထ ဲမၤသက ီးတ ံၢ်တဂၤ ကပ ံၢ် 

ဖ ါထ  ံၢ်နဆူ ံၢ်ခ ျ့တ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤဘ ံၢ်ထ ဲဆူနပ ၤဟ  ံၢ်ဖ  မ တမ  ံၢ် ပ ၤဟ မူဒါအဂၤ 

တဂၤဖဲပမ  ံၢ်သ  ံၢ်ညါလ တ ံၢ်အ ၤကမ  ံၢ်တ ံၢ်ဘ ံၢ်ဘ  ီးအအါကတ  ံၢ်လ နဂ  ံၢ်အခါ 

လ အပ ံၢ်ဃ  ံၢ်ဒ ီးဂ  ံၢ်ဂ ၤအတူ ံၢ်အ  ံၢ်သီးကတ  ံၢ်န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ  

 

• ဒၢ်တၢ ၢ်သ  ၢ်တၢ ၢ်သ လ ၢ ၢ်ဘ ၢ်အသ ိး- ပကပ ံၢ်အ  ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ်တ ံၢ်ကူစါနၤအဂ  ံၢ်အက  ၤ ဖဲ 

တ ံၢ်ဃ ထ  ံၢ်ပ ၤခ ဖ  က  ံၢ်စ ဖ   ံၢ် ထ က  ံၢ်ပဒ  ံၢ်မ တမ  ံၢ်ဟ  ံၢ်က၀ဲၤ ၤတ ံၢ်ဘ   ဃ ထ  ံၢ်အခါ 

န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ 

 

• တၢ ၢ်ဃ သ  ၢ်ညါ-က  ံၢ်စဲ ံၢ်တ ံၢ်ဘ  ဟ  ံၢ် MNGI Digestive Health, P.A. (ပ   ံၢ် 

ကဖ တ ံၢ်ဂ  ံၢ်ဘ ဲီးတ ံၢ်အ  ံၢ်အက  ၤက ဲဆူ ံၢ်ခ ျ့ ဂ  ံၢ်၀ဲၤ ) မ တမ  ံၢ် အ၀ဲၤသဲ  ံၢ်ပ ၤမၤစ ၤတ ံၢ် 

တဂၤတ ံၢ်ပ လဲ ကစူီးကါမ တမ  ံၢ်ပ ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ်တ ံၢ်ကစူါနၤတ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤတဖ ံၢ်

လ  တ ံၢ်ဃ သ  ံၢ်ညါတ ံၢ် တ ံၢ်လ အဘ ံၢ်ထ ဲဒ ီးနၤလ ၤလ ၤဆ ဆ နတ ံၢ်ဆဲီးလ ၤမ ၤ 

လ  ံၢ်ဟ  ံၢ်တ ံၢ်ပ ဲမ တမ  ံၢ်ဖဲတ ံၢ်မၤလ ဃ သ  ံၢ်ညါက  ံၢ်ကဒါက ၤတ ံၢ်ဒ သဒ န  ံၢ်ကစ ံၢ်

တ ံၢ်ဂ  ံၢ်အတ ံၢ်ဘ  ံၢ်တ ံၢ်ဘ  ခ ဖ  တ ံၢ်က  ံၢ်ကဒါက ၤကမ ၤတ  ံၢ်ကရ  မ တမ  ံၢ် န  ံၢ်ကစ ံၢ် 

တ ံၢ်ဂ  ံၢ်ကမ တ  ံၢ် တခ  ီးတ ံၢ်ဃ သ  ံၢ်ညါ စီးထ  ံၢ်ဒံၢ်ဘ ံၢ် အခါန   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ တ ံၢ်အ  ံၢ် 

သီးတန ၤန   ံၢ် ပ ၤဃ သ  ံၢ်ညါတ ံၢ်ဘ ံၢ်တ ံၢ်ဟ  ံၢ်အ ၤ တ ံၢ်ပ လဲ ကစူီးကါတ ံၢ်ဂ  ံၢ် 

တ ံၢ်က  ၤလ အ  ံၢ်ဒ ီးတ ံၢ်ပ ံၢ်န  အဆ လ တ ံၢ်ဆ မ  ံၢ်ထ တ ံၢ်မၤလ  မ တမ  ံၢ် ပ ၤန  ံၢ် 

လ ၤပ ံၢ်ဃ  ံၢ်မၤသက ီးတ ံၢ်တဖ ံၢ်အ  ံၢ်ဒ ီးတ ံၢ်သ တ ံၢ်ဘ ံၢ်လ အကက ီးတကက ီးဘ ံၢ်

အဂ  ံၢ်န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ မဲၤန ၤစ ထ ံၢ်တ ံၢ်သ  ံၢ်တ ံၢ်သ န   ံၢ်ည န ူ ံၢ်လ  ံၢ်ဘ ံၢ်ပတ ံၢ်ဒ ီးန   ံၢ်နတ ံၢ်ဟ  ံၢ် 

တ ံၢ်ပ တဲခ  ီးပတ ံၢ်ပ ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ်တ ံၢ်ကူစါနၤအတ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤဆူပ ၤဃ သ  ညါ 

တ ံၢ်လ တ ံၢ်ခ  တဖ ံၢ်န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ ပကက ဲီးစ ီးမၤတ ံၢ် လ အ  ံၢ်ဒ ီးတ ံၢ်န ံၢ်န   ံၢ် ပ ၤဒ ီးက ဲ

ထ  ံၢ် တ ံၢ်ဘ  ီးဒံၢ်ကဒ ီးန   ံၢ်ဘ ံၢ်နတ ံၢ်ဟ  ံၢ်တ ံၢ်ပ ဲ မ တမ  ံၢ် နတ ံၢ်သမ တ ံၢ်န  ံၢ်လ ၤ 

ပ ံၢ်ဃ  ံၢ်လ တ ံၢ်ဃ သ  ံၢ်ညါမၤလ တ ံၢ်တခါဂ ၤတခါဂ ၤအပူၤဒံၢ်တ ံၢ်သ  ံၢ် တ ံၢ်သ  

လ  ံၢ်ဘ ံၢ်အသ ီးဖဲတ ံၢ်ဟ  ံၢ်လ ၤတ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤလ အပ ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ်နမ  ံၢ်မတဂၤသ  

တဖ ံၢ်ဆူပ ၤတ ံၢ်ခ  လ အဃ သ  ံၢ်ညါတ ံၢ်ကတ  ံၢ်န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ  

 

• လၢတၢ ၢ်မျိၤဃ  ၢ်သက ိးတၢ ၢ်ဒ ိးပန  ၢ်- တ ံၢ်မၤစ ၤတန ၤဘ ံၢ်တ ံၢ်ဟ  ံၢ်လ ၤခ ဖ   

မ တမ  ံၢ် MNGI Digestive Health, P.A. (ပ   ံၢ်ကဖ တ ံၢ်ဂ  ံၢ်ဘ ဲီးတ ံၢ်အ  ံၢ် 

အက  ၤက ဲဆူ ံၢ်ခ ျ့ ဂ  ံၢ်၀ဲၤ ) မ တမ  ံၢ် အ၀ဲၤသဲ  ံၢ်ပ ၤမၤစ ၤတ ံၢ်ခ ဖ  ပ ၤမၤ တ ံၢ်အ  ံၢ် 

လ ၤလ  ံၢ်ဃ ီးဃ ံၢ်ဒ ီးပန  ံၢ်ကရ န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ အဒ  ပ ံၢ်ဃ  ံၢ်ဒ ီး MNGI Digestive 

Health, P.A. (ပ   ံၢ်ကဖ တ ံၢ်ဂ  ံၢ်ဘ ဲီးတ ံၢ်အ  ံၢ်အက  ၤက ဲဆူ ံၢ်ခ ျ့ ဂ  ံၢ်၀ဲၤ ) မ တမ  ံၢ် 

အ၀ဲၤဲသ  ံၢ် ပ ၤမၤစ ၤ သက ီးတ ံၢ်ပ  ံၢ်ရ  ပ ၤဟ  ံၢ်ကူ ံၢ်တ ံၢ်ဘ ံၢ်ဃီးတ ံၢ်ဂ  ံၢ်လ ၤဆ  

တ ံၢ်ပ ံၢ်ဖ   ံၢ်ထ ဖ   ံၢ်ကရ  ဒ ီးတ ံၢ်ကရ ကရ လ တ ံၢ်ပ ံၢ်ပန  ံၢ် ပ ံၢ်ကဲန ံၢ်န   ံၢ်အ ၤ 

တဖ ံၢ်န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋဘ ံၢ်သ  ံၢ်သ  ံၢ်ပကပ ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ်နတ ံၢ်တ ံၢ်ကူစါနၤအဂ  ံၢ်အက  ၤ

ဆူပန  ံၢ်ပ ၤမၤသက ီးတ ံၢ်ဒ ီး ကရ ဖ လ အ၀ဲၤသဲ  ံၢ် ကဖ ီးမၤတ ံၢ်ဒံၢ်ပတ ံၢ် 

အ  ံၢ်လ ၤ ဆဲီးလ ၤမ ၤ ဟ ီးလ  ံၢ်ဃ ီးဃ ံၢ်ဒ ီး အ၀ဲၤဲသ  ံၢ်လ တ ံၢ်ဖ ီးတ ံၢ်မၤ အဂ  ံၢ် 

န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ လ တ ံၢ်ဒ သဒ တ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤလ တ ံၢ်ပ ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ်အ ၤတဖ ံၢ် ပန  ံၢ် 

ပ ၤမၤသက ီးတ ံၢ်ကရ ဖ တဖ ံၢ်ကဘ ံၢ်ဆဲီးလ ၤမ ၤလ လ  ံၢ်တ ံၢ်အ  ံၢ်လ ၤအ 

လ ၤပူၤလ တ ံၢ်ဟ  ံၢ်ဒ သဒ တ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤဂ ၤဂ ၤဘ ံၢ်ဘ ံၢ်ဒ ီးတဘ ံၢ်ပ ံၢ်ဖ ါ

ထ  ံၢ်ကဒါက ၤတ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤ မ တမ  ံၢ်ဘ ံၢ်လ တ ံၢ်သ  ံၢ်တ ံၢ်သ  ဟ  ံၢ်တ ံၢ်ပ  ဲ

ပကစူိးကါဒ ိးပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်ဆူ ၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ျိၤဒၢ်တၢ ၢ်အဂ ၢ ၢ်အက  ျိၤ

လၢလ ၢ်အ ျိၤ- 

 



  တၢ ၢ်ဘ ိးဘ ၢ်သ  ၢ်ညါန ၢ ၢ်ကစၢ ၢ်တၢ ၢ်ဘ  ၢ်တၢ ၢ်ဘၢက  ျိၤက ျဲ  

3 

 

 

မၤတ ံၢ်အခ ဲီးလ ၤလ ၤဆ ဆ ဘ ံၢ်အဃ န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ  

 

• ဘ ၢ်ဃိးသ ိးဒ ိးသ ိးလ ၢ ၢ်လ ျိၤ-နမ  ံၢ်မ  ံၢ်ဘ ံၢ်ဖ ီးပ ၤဖ  ံၢ်စ က၀ဲၤၤဲကရ ဖ န   ံၢ် ဘ ံၢ် 

သ  ံၢ်သ  ံၢ်ပကပ ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ်တ ံၢ်ကူစါနၤအဂ  ံၢ်အက  ၤဒံၢ်သ ီးခ  ံၢ်န ံၢ်လ အ  ံၢ်ဒ ီးစ 

ကမ ၤဟ  ံၢ်လ ၤတ ံၢ်ကလ  ံၢ်သ ီး ဖဲတ ံၢ်သ  ံၢ်တ ံၢ်သ ဟ  ံၢ်လ ၤ တ ံၢ်ကလ  ံၢ်လ ပ 

ကဘ ံၢ်မၤထ တဲ ံၢ်ဘ   မ တမ  ံၢ်ဖဲပဒ ီးန   ံၢ်နတ ံၢ်က ဲီးလ ၤဟ  ံၢ်တ ံၢ်ပ ဲ အခါန   ံၢ် 

လ ၤ့ၢ်ႋ ဘ ံၢ်သ  ံၢ်သ  ံၢ်ပကဘ ံၢ်ပ ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ်တ ံၢ်ကူစါအဂ  ံၢ်အက  ၤ ဘ ံၢ်ဃီးတ 

ခ ထ တခ က  ံၢ်သ ီးဖ ဆူတခ ထ တခ က  ံၢ်သ ီးဘ ံၢ်မူဘ ံၢ်ဒါလ အကက ီးအဘ ံၢ်

ဒံၢ်တ ံၢ်သ  ံၢ်တ ံၢ်သ ပ ံၢ်ပန  ံၢ်လ ၤအသ ီး မ တမ  ံၢ် တ ံၢ်အ  ံၢ်လ ၤဟ  ံၢ်တ ံၢ်ပ လဲ  

အအ  ံၢ်ဒ ီးတ ံၢ်က ဲီးဆဲီးလ ၤမ ၤအခါန   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ  

 

• တၢ ၢ်ဟ  ၢ်မျိၤဘ ူၢ်လ ျိၤက ၢ ၢ်ဂ ျိၤဒ ျဲဒ ိး Tissue (တၢ ၢ်အည ၢ်)- နမ  ံၢ်မ  ံၢ် 

ပ ၤဟ  ံၢ်မၤဘူ ံၢ်လ ၤက  ံၢ်ဂ ၤဒ နဲ   ံၢ် ဘ ံၢ်သ  ံၢ်သ  ံၢ်ပကပ ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ် တ ံၢ်ကစူါ အဂ  ံၢ် 

အက  ၤဆူတ ံၢ်ကရ ကရ လ အဟ ီးမူဒါဃ န   ံၢ်က  ံၢ်ဂ ၤဒ  ဲ မ တမ  ံၢ် တ ံၢ်ကူီးက ီဲး 

ဟ ီးန   ံၢ်မ တမ  ံၢ်တ ံၢ်ကူီးက ဲီးဟ ီးန   ံၢ် မၤပ ဲၤန  ံၢ်ခ က  ံၢ်က  ံၢ်ဂ ၤ က  ံၢ်ဂ ၤဒ  ဲမဲ ံၢ်ခ   မ တမ  ံၢ် 

ထ ရ ှူ(တ ံၢ်အည ံၢ်) မ တမ  ံၢ် ဆူတ ံၢ်ပ ံၢ်က ၤ တ ံၢ်ဟ  ံၢ်မၤဘူ ံၢ် လ ၤက  ံၢ်ဂ ၤဒ ဲ 

အလ  ံၢ်ဒံၢ်အလ  ံၢ်အ  ၀ဲၤလဲ တ ံၢ်မၤစ ၤည ထ  ံၢ်စ ၤတ ံၢ်ဟ  ံၢ်မၤဘူ ံၢ်လ ၤက  ံၢ်ဂ ၤဒ  ဲ

မ တမ  ံၢ် ထ ရ ှူ(တ ံၢ်အည ံၢ်) ဒ ီးတ ံၢ် ကူီးက ဲီးဟ ီးန   ံၢ်မၤပ ဲၤ က ၤန  ံၢ်ခ က  ံၢ်ဂ ၤအဂ  ံၢ် 

သ ီးန   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ  

• ကမ ၢၢ ၢ်ဆူ ၢ်ခ ျ့- ပကဘ ံၢ်ပ ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ်တ ံၢ်ကစူါတ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤလ အဘ ံၢ်ထ  ဲ

ဒ ီးနၤတဖ ံၢ်ဆူကမ   ံၢ်ဆူ ံၢ်ခ ျ့တ ံၢ်ဖ ီးတ ံၢ်မၤပူၤသ သ  ံၢ်န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋတ ံၢ်ဖ ီးတ ံၢ်မၤ

အ ၤအါတက  ံၢ်ပ ံၢ်ဃ  ံၢ်ဒ ီးတ ံၢ်ဂ  ံၢ်လ လ ံၢ်အ ၤ-  

o လ တ ံၢ်ဒ သဒ မ တမ  ံၢ်တ ံၢ်ဖ  ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်ဆူီးတ ံၢ်ဆါ မ တမ  ံၢ် တ ံၢ်တအ  ံၢ် 

ဒ ီးက   ံၢ်လ ကမၤတ ံၢ်အဂ  ံၢ်ဘ ံၢ်အဂ  ံၢ်  

o လ တ ံၢ်တ  ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ်တ ံၢ်အ  ံၢ်ဖ ဲ ံၢ်ထ  ံၢ်ဒ ီးတ ံၢ်သ အဂ  ံၢ် 

o လ တ ံၢ်တ  ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ်တ ံၢ်မၤဆါပယ ဲဖ သ ံၢ်ဒ ီးတ ံၢ်တကန ံၢ်ဃ  ံၢ် 

o လ တ ံၢ်တ  ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ်တ ံၢ်ကူစါကသ  ံၢ်ကသ အတ ံၢ်ဒ ဘ ံၢ်တ ံၢ်မ တမ  ံၢ်တ ံၢ်

က တ ံၢ်ခဘဲ ံၢ်ဃီးကသ  ံၢ်အဂ  ံၢ် 

o လ တ ံၢ်ဒ ီးသ  ံၢ်ညါပ ၤလ တ ံၢ်ဒ ီးသ  ံၢ်န  ံၢ်ထ  ံၢ်က ၤကသ  ံၢ်လ အ၀ဲၤဲသ  ံၢ် 

ကစူီးကါသ  ံၢ်သ  ံၢ်တဖ ံၢ်အဂ  ံၢ် 

o လ တ ံၢ်ဒ ီးသ  ံၢ်ညါပ ၤလ အဒ ီးန   ံၢ်တ ံၢ်ဆါအဃ ံၢ်မ တမ  ံၢ် အ  ံၢ်ဒ ီးတ ံၢ်လ ၤ 

ဘ ံၢ်ယ  ံၢ်လ ကဘ ံၢ်ကူဘ ံၢ်ဂ ံၢ်တ ံၢ် မ တမ  ံၢ် ရၤလ ၤတ ံၢ်ဆါအဃ ံၢ် 

မ တမ  ံၢ် တ ံၢ်ဆါတ ံၢ်အ  ံၢ်သီးအဂ  ံၢ်  

o လ တ ံၢ်ဒ ီးသ  ံၢ်ညါထ က  ံၢ်ပဒ  ံၢ်ပ ၤဘ ံၢ်မူဘ ံၢ်ဒါလ အကက ီးအဘ ံၢ်တ

ဖ ံၢ်ဖဲပမ  ံၢ်သ  ံၢ်ညါဘ ံၢ်လ ပ ၤဆါမ  ံၢ်ပ ၤတူ ံၢ်ဘ ံၢ်တ ံၢ်လ တ ံၢ်မၤဆါပယ ဲ 

တ ံၢ်တကန ံၢ်ဃ  ံၢ် မ တမ  ံၢ်ဟ  ံၢ်ပူၤဃ ပူၤတ ံၢ်စ ဆူ ံၢ်ခ  ံၢ်တကီး အခါန   ံၢ် 

လ ၤ့ၢ်ႋ ပကပ ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ်တ ံၢ်ဂ  ံၢ်ဒံၢ်အ ၤထဲဒ ံၢ် လ နမ  ံၢ်ထ  ံၢ်ဃ  ံၢ် မ တမ  ံၢ် 

ဖဲပ ၤဘ ံၢ်မူဘ ံၢ်ဒါမ တမ  ံၢ်တ ံၢ်သ  ံၢ်တ ံၢ်သ လ  ံၢ်ဘ ံၢ်အခါ န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ 

• တၢ ၢ်ဟ  ၢ်မျိၤစၢျိၤက ျိၤပ ျိၤမျိၤတၢ ၢ်ဖ - ပကပ ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ်တ ံၢ်ကူစါတ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤ 

ဘ ံၢ်ဃီးဒ ီးနၤလ တ ံၢ်ဟ  ံၢ်မၤစ ၤက ၤပ ၤမၤတ ံၢ်ဖ အဂ  ံၢ်မ တမ  ံၢ်တ ံၢ်တ  ံၢ်က ဲၤ

လ အလ ၤဂ ံၢ်လ  ံၢ်သီးတဖ ံၢ်န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ တ ံၢ်ရဲ ံၢ်တ ံၢ်က ဲၤအ ၤဟ  ံၢ်ပ ၤမၤတ ံၢ်ဖ  

တ ံၢ်န   ံၢ်ဘ  ီးလ အဘ ံၢ်ဒ ဘ ံၢ်ထ ီးမ တမ  ံၢ်ဆ ီးက တဖ ံၢ်အဂ  ံၢ်န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ  

 

• တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ ျဲပၢဆ ၢဆူ ၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်ဖ ိးတၢ ၢ်မျိၤ- ဘ ံၢ်သ  ံၢ်သ  ံၢ်ပကပ ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ် တ ံၢ်ကဆူါ 

ယါဘ ါတ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤဆူတ ံၢ်က  ံၢ်ထ ပဲ ဆ  ဆူ ံၢ်ခ ျ့ကရ အပ ၤဘ ံၢ်မူဘ ံၢ်ဒါဖ ီး

သဲစီးလ တ ံၢ်ဖ ီးတ ံၢ်မၤတဖ ံၢ်န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ တ ံၢ်က  ံၢ်ထ ဲပ ဆ  တ ံၢ်ဖ ီးတ ံၢ်မၤတဖ ံၢ် 

ပ ံၢ်ဃ  ံၢ်ဒ ီး အဒ  တ ံၢ်သမ သမ ီးစ စရ  တ ံၢ်ဃ ထ သ  ံၢ်ညါတ ံၢ်သမ ထ က ၤတ ံၢ်ဒ ီး 

လ  ံၢ်မၤန   ံၢ်တ ံၢ်ပ ဲမၤတ ံၢ်တဖ ံၢ်န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋတ ံၢ်ဖ ီးတ ံၢ်မၤတဖ ံၢ်အ ၤအလ  ံၢ်အ  ံၢ်သပ  ံၢ်

ကတ  ံၢ်လ ပဒ  ံၢ်တ ံၢ်အ ီးထ ကဲ  ံၢ်ထ ဲဆူ ံၢ်ခ ျ့တ ံၢ်က  ံၢ်ထ တဲ ံၢ်မၤအက  ၤအက ဲ ပဒ  ံၢ် 

အတ ံၢ်ရဲ ံၢ်တ ံၢ်က ဲၤဒ ီး တ ံၢ်လူၤပ  ံၢ်မၤထ ထဲ ဖ က  ံၢ်ဖ ခ ဲီးယ ံၢ် တ ံၢ်ဘ  တဖ ံၢ်အဂ  ံၢ် 

န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ 

 

• တၢ ၢ်ဆ  ိးက  ၢ ၢ်ဒ ိးတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်လ  ၢ်ဘ  လ  ၢ်တၢ ၢ်- ဖဲနမ  ံၢ်ပ ံၢ်ဃ  ံၢ်လ တ ံၢ်ဆ  ီးက   ံၢ် မ တမ  ံၢ် တ ံၢ်ဂ  ံၢ် 

လ  ံၢ်ဘ  လ  ံၢ်အက ါန   ံၢ် ဘ ံၢ်သ  ံၢ်သ  ံၢ်ပကပ ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ်တ ံၢ်ကူ စါယါဘ ါအဂ  ံၢ်အက  ၤ 

ဘ ံၢ်ဃီးဒ ီးနၤတဖ ံၢ်လ တ ံၢ်ခ ဆ က ၤတ ံၢ်ဆူက   ံၢ်ဘ   ံၢ် မ တမ  ံၢ် ပဒ  ံၢ်ပ ပပီးတ ံၢ်မၤ 

လ  ံၢ်အခါန   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ ဘ ံၢ်သ  ံၢ်သ  ံၢ်ပကပ ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ်စ  ံၢ်က ီးတ ံၢ်ကူစါတ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤ 

ဘ ံၢ်ဃီးဒ ီးနၤတဖ ံၢ်လ တ ံၢ်ခ ဆ က ၤတ ံၢ်ဆူက   ံၢ်ဘ   ံၢ်အတ ံၢ်က ီး တ ံၢ်ဃ ထ  ံၢ်လ  

တ ံၢ်ကဘ ံၢ်ဃ ထ  ံၢ်န   ံၢ်ဆ တ ံၢ်ဂ  ံၢ်န  ံၢ်န  ံၢ် မ တမ  ံၢ် တ ံၢ်ဖ ီးတ ံၢ်မၤလ အဖ ီး မ ဒ ီးသဲစီး 

အက  ၤအက အဲဂၤတဖ ံၢ်ခ ဖ  ပ ၤတဂၤဂၤလ အပ ံၢ်ဃ  ံၢ်ဖဲတ ံၢ်ဂ  ံၢ်လ  ံၢ်ဘ  လ  ံၢ်တ ံၢ်အ

ပူၤဘ ံၢ်ဆ ထဲဒ ံၢ်တ ံၢ်ဖ ီးတ ံၢ်မၤလ အပ ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ်တ ံၢ်ဃ ထ  ံၢ် မ တမ  ံၢ် ဒ ီးန   ံၢ်တ ံၢ်က 

လ  ံၢ်လ  တ ံၢ်ကဘ ံၢ်ဒ သဒ တ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤအခါအဂ  ံၢ် န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ 

 

• ထ က ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဘ  ၢ်တၢ ၢ်ဘၢဒ ိးတၢ ၢ်ထၢဖ   ၢ်တၢ ၢ်ကစ  ၢ်တၢ ၢ်ဖ ိးတၢ ၢ်မျိၤ- 

ဘ ံၢ်သ  ံၢ်သ  ံၢ်ပကပ ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ်တ ံၢ်ကူစါနၤအတ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤဆူက  ံၢ်စ ဖ   ံၢ်ပ ၤန   ံၢ်

စ ကမ ၤပ ၤဘ ံၢ်မူဘ ံၢ်ဒါလ တ ံၢ်ထ ဖ   ံၢ်တ ံၢ်ကစ  ံၢ်ခူသူ ံၢ်တ ံၢ်ထ ဒါတ ံၢ်ကစ  ံၢ်ခူ

သူ ံၢ်ဒ ီးထ က  ံၢ်တ ံၢ်ဘ  ံၢ်တ ံၢ်ဘ အတ ံၢ်ဖ ီးတ ံၢ်အဂၤတဖ ံၢ်လ သဲစီးဟ  ံၢ်စ ကမ ၤ

တဖ ံၢ်န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ  

• တၢ ၢ်မျိၤလၢပ ျဲျိၤထ  ၢ်တၢ ၢ်ဘ ၢသျဲစိး- ဘ ံၢ်သ  ံၢ်သ  ံၢ်ပကပ ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ်တ ံၢ်ကူစါတ ံၢ်ဂ  ံၢ် 

တ ံၢ်က  ၤလ အဘ ံၢ်ဃီးဒ ီးနၤတဖ ံၢ်ဖဲပ ၤဘ ံၢ်မူဘ ံၢ်ဒါဘ ံၢ်ထ တဲ ံၢ်မၤလ ပ ဲၤထ  ံၢ် 

တ ံၢ်ဘ  သဲစီးမ  ံၢ်ဃ ထ  ံၢ်အခါ- 

o လ တ ံၢ်ခ ဆ က   ံၢ်ဘ   ံၢ်အတ ံၢ်ကလ  ံၢ်က   ံၢ်ဘ   ံၢ်အတ ံၢ်က ီး လ  ံၢ်ဟ  ံၢ်ပ ၤက  ံၢ် 

ခ ဲီးလ ကဖ  ံၢ်တ ံၢ်က ီးတ ံၢ်လ အအ  ံၢ်ဒ ီး စ ကမ ၤလ တ ံၢ်ကဟဲဆူရူ မ တမ  ံၢ် 

တ ံၢ်မၤအက  ၤအ က လဲ အလ ၤဂ ံၢ်လ  ံၢ်သီးတဖ ံၢ်န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ  

o လ တ ံၢ်ပ ံၢ်ပန  ံၢ်လ ၤမ တမ  ံၢ်တ ံၢ်ဃ ထ  ံၢ်ပ ၤလ တ ံၢ်ဆ မ  ံၢ်တယ ံၢ်အမၤ 

ကမ ံၢ်တ ံၢ်အ  ံၢ်ဆ ီးလ  ံၢ်က ဲ တ ံၢ်ဃ  ံၢ်ပူၤ ဖ ဲီးအ  ံၢ်ခူသူ ံၢ်သီး တ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤ 

လ အကတဲ ံၢ်အ  ံၢ်က ၤ မ တမ  ံၢ် ပ ၤလ အလ ၤမ ံၢ်တဖ ံၢ်အဂ  ံၢ်န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ  

o ဘ ံၢ်ဃီးက   ံၢ်မ  ံၢ်ပ ၤတူ ံၢ်ဘ ံၢ်တ ံၢ် ဖဲအမ  ံၢ်အ  ံၢ်လ တ ံၢ်အ  ံၢ် သီးဖဲအအ  ံၢ် 

ဒ ီးတ ံၢ်ပ ံၢ်ပန  ံၢ်တ ံၢ်အဆ ဖ လ ံၢ်န  ံၢ်န  ံၢ်န   ံၢ်ပတူ ံၢ်လ  ံၢ်အတ ံၢ်သီးလ ၤပလ  ံၢ်

တဖ ံၢ်န   ံၢ်တသ ဘ ံၢ့်ၢ်ႋ  

o ဘ ံၢ်ဃီးဒ ီးတ ံၢ်သ န   ံၢ်ပန ံၢ်လ ကမ  ံၢ်တ ံၢ်မၤကမ ံၢ်က   ံၢ်မ  ံၢ်အဃ လ ၤ့ၢ်ႋ 

o ဘ ံၢ်ဃီးတ ံၢ်ပ ဆ  က   ံၢ်မ  ံၢ်တ ံၢ်ဂ  ံၢ်ဖဲ၀ဲၤၤဲဒ ီးပူၤ မ တမ  ံၢ် ဖဲတ ံၢ်ကူီး က ဲီးပ ၤဆါ 

တ ံၢ်ခ  လ  ံၢ် 



  တၢ ၢ်ဘ ိးဘ ၢ်သ  ၢ်ညါန ၢ ၢ်ကစၢ ၢ်တၢ ၢ်ဘ  ၢ်တၢ ၢ်ဘၢက  ျိၤက ျဲ  
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o ဖဲတ ံၢ်အ  ံၢ်သီးသတူ ံၢ်ကလ ံၢ်လ တ ံၢ်တ  ံၢ်ထ  ံၢ်က   ံၢ်မ  ံၢ်တ ံၢ်ဂ  ံၢ်အဂ  ံၢ် 

က   ံၢ်မ  ံၢ်ကဲထ  ံၢ်သီးအလ  ံၢ် မ တမ  ံၢ်ပ ၤတူ ံၢ်ဘ ံၢ်တ ံၢ်    မ တမ  ံၢ် ပ ံၢ်ဖ ါ 

ထ  ံၢ်မတဂၤ မ  ံၢ်မန ၤအဂ  ံၢ် တ ံၢ်တဲဖ ါထ  ံၢ် မ တမ  ံၢ် ပ ၤလ အမၤက 

မ ံၢ်က   ံၢ်မ  ံၢ်တဂၤအတ ံၢ်လ  ံၢ်တ ံၢ်က ဲၤ 

 

• ပ ျိၤဘ ၢ်မဘူ ၢ်ဒါလၢအသမ သမ ိးက ၢ ၢ်တၢ ၢ်သ လၢတလ ျိၤန ၢ် ပ ျိၤမျိၤက ၢ ၢ်သမ  

သမ ိးဆူ ၢ်ခ ျ့ဒ ိးတၢ ၢ်ခူ ၢ်လ ျိၤပ ျိၤသ ပ ျိၤနျဲ ၢ်တၢ ၢ်- ဘ ံၢ်သ  ံၢ်သ  ံၢ် ပကပ ံၢ်ဖ ါ 

ထ  ံၢ်တ ံၢ်တ ံၢ်ကစူါအဂ  ံၢ်အက  ၤဆူပ ၤသမ သမ ီးတ ံၢ်သ မ တမ  ံၢ် ကသ  ံၢ် 

သရ ံၢ်သမ သမ ီးမၤက  ံၢ်တ ံၢ်ဆါန   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ တ ံၢ်အ ၤအလ  ံၢ်ကအ  ံၢ် သ  ံၢ်သ  ံၢ် 

အဒ  လ တ ံၢ်ပ ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ်ပ ၤလ အသ တဂၤမ  ံၢ်မတဂၤ မ တမ  ံၢ် ဃ သ  ံၢ်ညါ 

တ ံၢ်ဂ  ံၢ်လ အဒ ီးအ  ံၢ်ထ  ံၢ်တ ံၢ်သ န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋဘ ံၢ်သ  ံၢ်သ  ံၢ်ပကပ ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ်စ  ံၢ်

က ီးတ ံၢ်ကူစါအဂ  ံၢ်အက  ၤဆူတ ံၢ်ခူ ံၢ် လ ၤပ ၤသ ပ ၤန ဲံၢ်တ ံၢ်ဒံၢ် အလ  ံၢ်အ  ံၢ်၀ဲၤ ဲ

လ အတ ံၢ်ဖ ီးတ ံၢ်မၤအဂ  ံၢ်သ ီးန   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ 

 

• တၢ ၢ်ဖ ိးတၢ ၢ်မျိၤလၢအဒ သဒၢက ၢ ၢ်ခ  ၢ်ဒ ိးပ ျိၤဂျိၤတဖ ၢ်-ဘ ံၢ်သ  ံၢ်သ  ံၢ်ပကပ ံၢ်ဖ ါ 

ထ  ံၢ်တ ံၢ်ကူစါနၤအဂ  ံၢ်အက  ၤဆူက  ံၢ်စဲ ံၢ်ပ ၤဘ ံၢ်မူဘ ံၢ်ဒါန   ံၢ်စ ကမ ၤ ဒံၢ်သ ီး 

အ၀ဲၤဲသ  ံၢ်ကဟ  ံၢ်လ ၤတ ံၢ်ဘ  ံၢ်တ ံၢ်ဘ လ က  ံၢ်ခ  ံၢ် ပ ၤဘ ံၢ်မဘူ ံၢ်ဒါ အဂၤ 

မ တမ  ံၢ်ထ ဂ ၤက  ံၢ်ဂၤဂ  ံၢ်၀ဲၤ မူဒါခ  ံၢ် မ တမ  ံၢ် လ တ ံၢ်ပ ဆ  တ ံၢ်ဃ  ထ သမ  

သမ ီးအတ ံၢ်ဖ ီးတ ံၢ်မၤအဂ  ံၢ်န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ ဘ ံၢ်သ  ံၢ်သ  ံၢ်ပကစူီးကါ တ ံၢ်ကူစါ 

တ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤလ တ ံၢ်ဆ တဲ ံၢ်ဘ ံၢ်ထ နဲတ ံၢ်ကစူါယါဘ ါ လ အကက ီး၀ဲၤ ဲ

ဘ ံၢ်၀ဲၤဲဒံၢ်သဲစီးဟ  ံၢ်တ ံၢ်ဘ  ံၢ်တ ံၢ်ဘ  မ တမ  ံၢ် ထ ဂ ၤက  ံၢ်ဂၤ တ ံၢ်မၤစ ၤအသ ီး 

န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ ပကပ ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ်စ  ံၢ်က ီးတ ံၢ်ဆ တဲ ံၢ်တ ံၢ် ကစူါယါဘ ါလ အကက ီး 

၀ဲၤဲဘ ံၢ်၀ဲၤဲဒ ီးနၤအဂ  ံၢ်ဆူထ က  ံၢ်ပဒ  ံၢ်၀ဲၤဲၤက  ၤပ ၤန   ံၢ်စ န   ံၢ်ကမ ၤတဖ လ အက

ဘ ံၢ်ဒ ီးန   ံၢ်တ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤလ တ ံၢ်ဒ သဒ တ ံၢ်ဖ ီးတ ံၢ်မၤအဂ  ံၢ်န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ 

• ပ ျိၤဃ  ၢ်ဖ -နမ မ  ံၢ်က   ံၢ်ဘ   ံၢ်တ ံၢ်စ  ံၢ်ည  ံၢ်ပ တ ကရ အပ ၤဃ  ံၢ်ဖ  မ တမ  ံၢ်တ ံၢ်မၤ 

လ ထ  ံၢ်ပ ဲၤထ  ံၢ်သဲစီးတ ံၢ်ဘ  ပ ၤန   ံၢ်စ ကမ ၤတ ံၢ်က  ံၢ်ထ အဲဖ လ ံၢ်န   ံၢ် ဘ ံၢ် 

သ  ံၢ်သ  ံၢ်ပကပ ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ်တ ံၢ်ကူစါအဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤဆူ က   ံၢ်ဘ   ံၢ် စ  ံၢ်ည  ံၢ်ပ တ  

ကရ  မ တမ  ံၢ် ပ ၤဘ ံၢ်မူဘ ံၢ်ဒါဟ ီးမူဒါလ တ ံၢ်ဒ ီးလၤူပ  ံၢ် မၤထ တဲ ံၢ်ဘ   

သဲစီးန   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ တ ံၢ်ပ ံၢ်ဖ ါအ ၤအလ  ံၢ်အ  ံၢ်၀ဲၤလဲ  (1) တ ံၢ်ကရ ကရ  အတ ံၢ် 

ဟ  ံၢ်လ ၤနၤဆူ ံၢ်ခ ျ့တ ံၢ်က  ံၢ်ထ ဲအဂ  ံၢ် (2) လ တ ံၢ် ဒ သဒ နတ ံၢ်အ  ံၢ် ဆူ ံၢ်အ  ံၢ် 

ခ ျ့ဒ ီးတ ံၢ်ဘ  ံၢ်တ ံၢ်ဘ အဂ  ံၢ် မ တမ  ံၢ် (3) လ တ ံၢ်ပူၤဖ ဲီးဒ ီးတ ံၢ်ဘ  ံၢ်တ ံၢ်ဘ  

က   ံၢ်ဘ   ံၢ်တ ံၢ်စ  ံၢ်ည ပ တ ကရ အဂ  ံၢ် န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ 

 

စူိးကါဒ ိးတၢ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်လၢအ  ၢ်ဒ ိးနတၢ ၢ်ဟ  ၢ်စ ကမ ျိၤပ ျဲမျိၤတၢ ၢ် 

• စူိးကါဒ ိးပ ၢ်အ  ၢ်ဖ ါထ  ၢ်တၢ ၢ်လၢအ  ၢ်ဒ ိးနတၢ ၢ်ဟ  ၢ်စ ကမ ျိၤ-မ တမ  ံၢ်ဘ ံၢ်ဒံၢ် 

တ ံၢ်က ဲီးဖ ါထ  ံၢ်လ ထီးအသ ီး မ ၤန ၤစ ထ ံၢ်တ ံၢ်အ  ံၢ် တ ံၢ်အ လဲၤတ ံၢ် အက  ၤ 

အက ကဲ   P.A မ တမ  ံၢ် အ၀ဲၤဲသ  ံၢ်ပ ၤဘ ံၢ်ထ မဲၤ သက ီးတ ံၢ်တစူီးကါ မ တမ  ံၢ် 

တပ ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ်တ ံၢ်ကူဆါယါဘ ါတ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤလ တ ံၢ်ဒ သဒ အ ၤတဖ ံၢ်လ 

တအ  ံၢ်ဒ ီးနတ ံၢ်ဆဲီးလ ၤမ ၤဟ  ံၢ်စ ဟ  ံၢ်ကမ ၤလ ၤလ ၤဆ ဆ ဘ ံၢ်န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ အဒ  

လ  ံၢ်တ ံၢ်က ဲီးန  ံၢ်တ ံၢ်ကူစါသီးဂ  ံၢ်၀ဲၤ  တ ံၢ်ဆဲီးက  ဆဲီးက  ီးတ ံၢ်ဆါတ ံၢ်ပ  ၤဒ ီး တ ံၢ် 

ဆါ PHI ခဲလ  ံၢ်တဖ ံၢ် တ ံၢ်တဟ  ံၢ်တ ံၢ်ပ လဲ တအ  ံၢ်ဒ ီးန တ ံၢ်ဟ  ံၢ်စ ဟ  ံၢ် 

ကမ ၤပ ဲတ ံၢ်ဘ ံၢ်န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋနမ  ံၢ်ဟ  ံၢ်ပ ၤနတ ံၢ်ဆဲီးလ ၤမ ၤဟ  ံၢ်စ ဟ  ံၢ်ကမ ၤပ လဲ ကစူီး

ကါ မ တမ  ံၢ် ပ ံၢ်အ  ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ်တ ံၢ်ကူဆါယါဘ ါတ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤ ဘ ံၢ်ဃီးဒ ီးနၤ တဖ ံၢ် 

အဂ  ံၢ် နကထ ီးက   ံၢ်တ ံၢ်ဟ  ံၢ်စ ဟ  ံၢ်ကမ ၤ လ တ ံၢ်က ဲီးတဘ  ဂ ၤတဘ  ဂ ၤသ  

န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ နမ  ံၢ်ထ ီးက   ံၢ်နတ ံၢ်ဟ  ံၢ်စ ဟ  ံၢ်ကမ ၤန   ံၢ်ပစူီးကါမ တမ  ံၢ်ပ ံၢ် အ  ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ် 

တ ံၢ်ကူစါယါဘ ါတ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤဘ ံၢ်ဃီးဒ ီးနၤတဖ ံၢ်တသ မ  ံၢ်လ တ ံၢ်ဆဲီးလ ၤမ ၤ

ဟ  ံၢ်စ ဟ  ံၢ်ကမ ၤပ ဲတ ံၢ်အဃ  မ တမ  ံၢ်ဘ ံၢ် လ ပဒ ီးသန  ၤထ  ံၢ် လ နတ ံၢ်ဟ  ံၢ်စ  

ဟ  ံၢ်ကမ ၤပ ဲတ ံၢ်အဖ ခ  ံၢ်လ ဘ ံၢ်န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ ပဟ ီးကဒါက ၤတ ံၢ်ပ ံၢ်အ  ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ်လ  

တ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤလ  အ  ံၢ်ဒ ီး နတ ံၢ်ဟ  ံၢ်ခ ဲီးလ တဖ ံၢ်န   ံၢ်တသ ဘ ံၢ် ဒ ီးတ ံၢ်ဃ ထ  ံၢ် 

ပ ၤလ  ပကဘ ံၢ်ပ ၤဃ ံၢ်ပတ ံၢ်က ဲီးန  ံၢ်က ဲီးဃါ တ ံၢ်က  ံၢ်ထ လဲ ပဟ  ံၢ်လ ၤနၤ တဖ ံၢ် 

အဂ  ံၢ်န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ  

 

နတၢ ၢ်ခ ျဲိးတၢ ၢ်ယ ၢ်လၢအဘ ၢ်ထ ျဲဒ ိးဆူ ၢ်ခ ျ့  

• တၢ ၢ်ခ ျဲိးတၢ ၢ်ယ ၢ်လၢတၢ ၢ်ဖ  ၢ်စ စရ လၢတၢ ၢ်ပ ၢ်အ  ၢ်ဖ ါထ  ၢ်တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ျိၤ- 

နအ  ံၢ်ဒ ီးတ ံၢ်ခ ဲီးတ ံၢ်ယ ံၢ်လ ကဃ ထ  ံၢ် “တ ံၢ်ဖ  ံၢ်စ စရ လ တ ံၢ် ပ ံၢ်အ  ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ်တ ံၢ် 

ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤ“အဂ  ံၢ်န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ အ၀ဲၤအဲ ၤမ  ံၢ်တ ံၢ်ပ ံၢ်အ  ံၢ် ဖ ါထ  ံၢ်တ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤဘ ံၢ်ဃီး 

တ ံၢ်ကစစါယါဘ ါနၤအစရ ရဲ ံၢ်လ ပမၤအ ၤတဖ ံၢ်န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ   

o လ တ ံၢ်ဃ ထ  ံၢ်စရ ရဲ ံၢ်အ ၤ မ တမ  ံၢ် တ ံၢ်ဖ  ံၢ်စ စရ  လ တ ံၢ်ပ ံၢ် အ  ံၢ်ဖ ါ 

ထ  ံၢ်တ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤအဂ  ံၢ်နကဘ ံၢ်တ  ံၢ်ထ  ံၢ်နတ ံၢ်ဃ ထ  ံၢ်လ တ ံၢ်က ဲီး

ထ  ံၢ်လ  ံၢ်ဆူမန ၤစ ထ ံၢ်တ ံၢ်အ  ံၢ်တ ံၢ်အ လဲၤတ ံၢ်အက  ၤအက ကဲ   Attn: 

Privacy Officer, PO Box 14909 Minneapolis, MN 

5541 န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ နတ ံၢ်ဃ ထ  ံၢ်ပူၤကဘ ံၢ်တ ဲဖ ါထ  ံၢ်တ ံၢ်ဆ ကတ  ံၢ် လ  

တယ  ံၢ်န   ံၢ်ဒ ီးဃ န  ံၢ်လ တဘ  ဂ  ံၢ်ဒ ီးဘ ံၢ် သ  ံၢ်သ  ံၢ်တထ န  ံၢ်လ ၤ ဃ  ံၢ်မ  ံၢ် 

န ၤမ  ံၢ်သ တခ  ီး လါအ ပဖ  ံၢ် ၁၄ သ  ၂၀ဲၤ၀ဲၤ၃ န  ံၢ်ဘ ံၢ်န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ နတ ံၢ်ဃ ထ  ံၢ် 

ကဘ ံၢ်ဒ ီးန ဲံၢ်ဖ ါထ  ံၢ်တ ံၢ်မၤ အက  ံၢ်အဂ ၤလ နအ ဲံၢ်ဒ ီးတ ံၢ်က ဲီးရဲ ံၢ်အ ၤ 

(အဒ  လ လ  ံၢ်ပၤူ အ ီးလဲီး ထထ န ီး)န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ စရ အခ  ံၢ်ထ ီးတဘ  ံၢ်နဃ  

ထ  ံၢ်လ  ၁၂ လါအတ  ံၢ် န   ံၢ်တအ  ံၢ်ဒ ီးတ ံၢ်လ  ံၢ်ဘူ ံၢ်လ  ံၢ်စ ၤဘ ံၢ့်ၢ်ႋ စရ  

လ ခ တဖ ံၢ်ဘ ံၢ် သ  ံၢ်သ  ံၢ်ပကဃ နၤလ  ံၢ်စရ အပ  ၤန   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ ပကဒ ီး 

သ  ံၢ်ညါနၤ တ ံၢ်အပ  ၤလ အပ ံၢ်ဃ  ံၢ်တဖ ံၢ်ဒ ီး ဘ ံၢ်သ  ံၢ်နကဃ ထ  

ပတ  ံၢ်က   ံၢ် မ တ မ ံၢ် လလဲ  ံၢ်ဘ  ဘ ံၢ်က ၤနတ ံၢ်ဃ ထ  ံၢ်ဖဲဆ ကတ  ံၢ်၀ဲၤနဲ   ံၢ် 

အခါတခ  ီးတ ံၢ်ကဘ ံၢ်ဟ  ံၢ်တ ံၢ်အပ  ၤအကလ ၤတခါခါဒ ီးဘ ံၢ် အခါ 

န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ  

• ခ ျဲိးယ ၢ်လၢတၢ ၢ်ဒ ိးသ  ၢ်ညါတၢ ၢ်လ ၢ ၢ်သ  ၢ်ခါပတ ၢ်တၢ ၢ်သ  ၢ်တၢ ၢ်သ -  

MNGI Digestive Health, P.A. (ပ   ံၢ်ကဖ တ ံၢ်ဂ  ံၢ်ဘ ဲီးတ ံၢ်အ  ံၢ် အက  ၤက ဆူဲ ံၢ်ခ ျ့ 

ဂ  ံၢ်၀ဲၤ ) ဒ ီးအ၀ဲၤဲသ  ံၢ်ပ ၤဘ ံၢ်ထ ဲမၤသက ီးတ ံၢ်တဖ ံၢ် ဒံၢ်တ ံၢ်ဘ  အသ ီးကဘ ံၢ်ဒ ီးသ  ံၢ် 

ညါတ ံၢ်အ  ံၢ်သီးလ အမၤဘ ံၢ်ဒ ပ ၤန  ံၢ်တဂၤခ ဖ  တ ံၢ်လ  ံၢ်သ  ံၢ်ခါပတ ံၢ်တ ံၢ်သ  ံၢ်တ ံၢ် 

သ ဘ ံၢ်ထ တဲ ံၢ်ဒ သဒ ဆူ ံၢ်ခ ျ့တ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤတဘ  ံၢ်တဘ အဂ  ံၢ်န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ  

 

• ခ ျဲိးယ ၢ်လၢတၢ ၢ်ဃ က ၢ ၢ်သမ သမ ိးဒ ိးက ျဲိးဒ -နအ  ံၢ်ဒ ီးခ ဲီးယ ံၢ်လ တ ံၢ်ဃ က  ံၢ် သမ သ 

မ ီးဒ ီးက ဲီးဒ တ ံၢ်ကူစါယါဘ ါတ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤလ ကစူီးကါမၤတ ံၢ်ဆ တဲ ံၢ်ဘ ံၢ်ဃီးတ ံၢ်

က  ံၢ်ထ နဲၤအဂ  ံၢ်န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ အါတက  ံၢ် တ ံၢ်အ ၤပ ံၢ်ဃ  ံၢ်ဒ ီး တ ံၢ်က ဲီးန  ံၢ်က ဲီးဃါ တ ံၢ်ကူစါ 

ယါဘ ါဒ ီးတ ံၢ်ဃ စ စရ န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ  



  တၢ ၢ်ဘ ိးဘ ၢ်သ  ၢ်ညါန ၢ ၢ်ကစၢ ၢ်တၢ ၢ်ဘ  ၢ်တၢ ၢ်ဘၢက  ျိၤက ျဲ  
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o နမ  ံၢ်အ ဲံၢ်ဒ ီးဃ က  ံၢ်သမ သမ ီးဒ ီးက ဲီးဒ နတ ံၢ်ကစါယါဘ ါအဂ  ံၢ်အက  ၤန   ံၢ် 

နကဘ ံၢ်တ  ံၢ်ထ  ံၢ်နတ ံၢ်ခ ဲီးဃ ထ  ံၢ်လ  ံၢ်ဆူ MNGI Digestive Health, 

P.A. (ပ   ံၢ်ကဖ တ ံၢ်ဂ  ံၢ်ဘ ဲီးတ ံၢ်အ  ံၢ်အက  ၤက ဲဆူ ံၢ်ခ ျ့ ဂ  ံၢ်၀ဲၤ ) Attn: န  ံၢ်က 

စ ံၢ်တ ံၢ်ဂ ၤ၀ဲၤဲၤဒ ီးခ  ံၢ်, PO Box 14909; Minneapolis, MN 

55414 န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ 

o  နမ  ံၢ်ဃ ထ  ံၢ်တ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤအလ  ံၢ်က ဲီးဒ န   ံၢ်ဘ ံၢ်သ  ံၢ်သ  ံၢ်ပကဃ  နၤ 

အပ  ၤဒံၢ်ထ က  ံၢ်တ ံၢ်ဘ  ဟ  ံၢ်တ ံၢ်ပ လဲ တ ံၢ်ဃ တ ံၢ်ပ  ၤကလ ၤဘ ံၢ် ထ လဲ  ံၢ် 

က ဲီးဒ  တ ံၢ်ဆ  လ  ံၢ်ပရ  မ တမ  ံၢ် တ ံၢ်ပ ီးတ ံၢ် လ အဂၤလ နဃ ထ  ံၢ်တဖ ံၢ် 

အသ ီးန   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ 

o ပကသမ နတ ံၢ်ဃ ထ  ံၢ်တ ံၢ်ဃ က  ံၢ်သမ သမ ီးဒ ီးတ ံၢ်က ဲီးဒ အဂ  ံၢ်လ တ ံၢ်

အ  ံၢ်သီးအ  ံၢ်ဒ ီးတ ံၢ်ပ ံၢ်ပန  ံၢ်အတက   ံၢ်တခါခါန   ံၢ်သ  ံၢ်သ  ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ တ ံၢ်မ  ံၢ် 

သမ နၤလ ကဒ ီးန   ံၢ်တ ံၢ်ကူစါယါဘ ါအတ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤန   ံၢ် နဃ ထ  ံၢ်က ၤ 

တ ံၢ်သမ ကဘ ံၢ်တ ံၢ်က  ံၢ်ကဒါက ၤအဂ  ံၢ်န   ံၢ်တက  ံၢ့်ၢ်ႋ ပကမၤပ  ံၢ်ထ တဲ ံၢ် 

က  ံၢ်ကဒါက ၤအစ တဖ ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ 

• ခ ျဲိးယ ၢ်လၢဃ ထ  ၢ်တၢ ၢ်ဘ  ဘ ၢ်မျိၤဂ ျိၤထ  ၢ်တၢ ၢ်-နမ  ံၢ်တူ ံၢ်ဘ ံၢ်လ တ ံၢ်ကူ စါ 

ယါဘ ါတ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤဘ ံၢ်ဃီးဒ ီးနၤလ ပအ  ံၢ်တဖ ံၢ်တဘ ံၢ် မ တမ  ံၢ် 

တလ ပ ဲၤဘ ံၢ်န   ံၢ် ဘ ံၢ်သ  ံၢ်သ  ံၢ်နကမ ပမၤဂ ၤထ  ံၢ်ဘ  ဘ ံၢ် က ၤတ ံၢ်ဂ  ံၢ် 

တ ံၢ်က  ၤန   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋနအ  ံၢ်ဒ ီးခ ဲီးယ ံၢ်လ ကဃ ထ  ံၢ်တ ံၢ်ဘ  ဘ ံၢ်မၤဂ ၤထ  ံၢ်တ ံၢ် 

ဖဲတ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤဘ ံၢ်တ ံၢ်ပ ၤဃ ံၢ်အ ၤလ ပ၀ဲၤဲၤဒ ီးပူၤအကတ  ံၢ်န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ  

 

o လ တ ံၢ်ဃ ထ  ံၢ်တ ံၢ်ဘ  ဘ ံၢ်တ ံၢ်အဂ  ံၢ် နတ ံၢ်ဃ ထ  ံၢ်ကဘ ံၢ်တ ံၢ်က ဲီးလ ၤလ  

လ  ံၢ်ပူၤဒ ီးတ  ံၢ်ထ  ံၢ်ဆူမန စ ထ ံၢ်တ ံၢ်အ  ံၢ်လဲၤတ ံၢ်အက  ၤအက ကဲ   Attn: 

Privacy Officer, PO Box 14909; Minneapolis, MN 55414 

န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ အါန   ံၢ်အန   ံၢ် နကဘ ံၢ်ဟ  ံၢ်တ ံၢ်အဂ  ံၢ်အက  ၤ လ အအ  ံၢ်က ၤ နတ ံၢ် 

ဃ ထ  ံၢ်န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ  

 

o ဘ ံၢ်သ  ံၢ်သ  ံၢ်ပကသမ နတ ံၢ်ဃ ထ  ံၢ်တ ံၢ်ဘ  ဘ ံၢ်မၤဂ ၤထ  ံၢ်လ တအ  ံၢ်

ဒ ီးတ ံၢ်က ဲီးထ  ံၢ်လ  ံၢ်မ တမ  ံၢ် တထ န  ံၢ်ဃ  ံၢ်တ ံၢ်အဂ  ံၢ်အက  ၤလ  အအ  ံၢ် 

က ၤတ ံၢ်ဃ ထ  ံၢ်အခါန   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ တကီးဒ ီးဘ ံၢ် ဘ ံၢ်သ  ံၢ်သ  ံၢ် ပကသမ  

နတ ံၢ်ဃ ထ  ံၢ် ဖဲနမ  ံၢ်မ ပဘ  ဘ ံၢ်တ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤလ - 

− ပတဒ ီးအ  ံၢ်ထ  ံၢ်တဖ ံၢ် မ တမ  ံၢ်ဘ ံၢ်လ ပ ၤတဂၤမ  ံၢ်တမ  ံၢ် 

ကရ လ ၤဆ တဖ ဖ ဒ ီးအ  ံၢ်ထ  ံၢ်တ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤလ  တ ံၢ်ဘ   

ဘ ံၢ်မၤဂ ၤထ  ံၢ်က ၤအ ၤတသ လ ၤဘ ံၢ် 

− တမ  ံၢ်တ ံၢ်ဂ  ံၢ်ဘ ံၢ်ထ ဲဒ ီးတ ံၢ်ကူစါယါဘ ါအဂ  ံၢ်အက  ၤလ ပ၀ဲၤဲဒ ီး

ပူၤမ တမ  ံၢ်ပပ ံၢ်အ ၤတဖ ံၢ်န   ံၢ်ဘ ံၢ် 

− တဘ ံၢ်ထ ဲဒ ီးတ ံၢ်ကစူါယါဘ ါအဂ  ံၢ်အက  ၤလ နဒ ီးန   ံၢ်တ ံၢ်ပ ဲဃ 

က  ံၢ်သမ သမ ီးဒ ီးဒ ီးန   ံၢ်လ  ံၢ်က ဲီးဒ  

− တ ံၢ်ဂ  ံၢ်မ  ံၢ်၀ဲၤဲတ ၀ဲၤဲဒ ီးလ ပ ဲၤလ တဖ ံၢ် 

• ခ ျဲိးယ ၢ်လၢတၢ ၢ်ဃ ထ  ၢ်တၢ ၢ်ပ ၢ်ခူသ ူၢ်တၢ ၢ်ဆျဲိးက ၢဆျဲိးက  ိးအဂ ၢ ၢ်-

နအ  ံၢ်ဒ ီးခ ဲီးယ ံၢ်လ ကဃ ထ  ံၢ်တ ံၢ်ပ ံၢ်ခူသူ ံၢ်တ ံၢ်ဆဲီးက  ဆဲီးက  ီးတ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤ

န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ အဒ  နမ ပဆဲီးက  ီးနၤလ တ ံၢ်မၤအလ  ံၢ် မ တမ  ံၢ် ခ ဖ  လ ပရ  သ  

န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ နကဘ ံၢ်က ဲီးဃ ထ  ံၢ်တ ံၢ်ဆူ MNGI Digestive Health, P.A. (ပ   ံၢ်ကဖ  

တ ံၢ်ဂ  ံၢ်ဘ ဲီးတ ံၢ်အ  ံၢ်အက  ၤက ဲဆူ ံၢ်ခ ျ့ ဂ  ံၢ်၀ဲၤ ), Attn: Privacy Officer, 

 PO Box 14909 Minneapolis, MN 55414 န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ ပတသ က  ံၢ်နတ ံၢ်ဃ  

ထ  ံၢ်အဂ  ံၢ်အက  ၤန   ံၢ်ဘ ံၢ့်ၢ်ႋ ပကတူ ံၢ်လ  ံၢ်နတ ံၢ်ဃ ထ  ံၢ်တ ံၢ်အဂ  ံၢ် အက  ၤခလဲ  ံၢ်န   ံၢ် 

လ ၤ့ၢ်ႋ နတ ံၢ်ဃ ထ  ံၢ်ကဘ ံၢ်ပ ံၢ်ပန  ံၢ်လ ၤတ ံၢ်ဂ  ံၢ်လ ပကဘ ံၢ် ဆဲီးက  ီးနၤဒံၢ်လဲ ံၢ်ဒ ီးဖဲ 

လဲ ံၢ်လ ၤတ  ံၢ်လ ၤဆဲီးန   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ  

• ခ ျဲိးယ ၢ်လၢကဃ ထ  ၢ်တၢ ၢ်မျိၤဃ ိးထ  ၢ်တၢ ၢ်-နအ  ံၢ်ဒ ီးခ ဲီးယ ံၢ်လ ကဃ ထ  ံၢ်တ ံၢ်မၤဃ ီး 

ထ  ံၢ်တ ံၢ်ဒ သဒ တ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤလ ပစူီးကါ မ တမ  ံၢ် ပပ ံၢ်အ  ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ် ဘ ံၢ်ဃီး 

တ ံၢ်ကူစါနၤအဂ  ံၢ် တ ံၢ်အဘူီးအလဲ မ တမ  ံၢ် ဆူခ ျ့တ ံၢ်က  ံၢ်ထ တဲ ံၢ်ဖ ီးတ ံၢ်မၤတဖ ံၢ် 

အဂ  ံၢ်န   လ ၤ့ၢ်ႋ အဒ  နကစ ီးဘ ံၢ်ပ ၤလ  ပတဘ ံၢ်စူီးကါမ တမ  ံၢ်ပ ံၢ်အ  ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ် 

တ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤဘ ဃီးတ ံၢ်ကူီးက ဲီးကူစါယါဘ ါနၤအဂ  ံၢ်န   ံၢ်ဘ ံၢ့်ၢ်ႋ အလ  ံၢ်တအ  ံၢ် 

လ ပကဘ ံၢ်တူ ံၢ်လ  ံၢ်နတ ံၢ်ဃ ထ  ံၢ်န   ံၢ်ဘ ံၢ့်ၢ်ႋ ပမ  ံၢ်ထ  ံၢ်ဃ  ံၢ်တခ  ပကမၤထ နဲတ ံၢ်ဃ  

ထ  ံၢ် မ တမ  ံၢ်ဘ ံၢ်လ တ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤတဖ ံၢ်လ  ံၢ်ဘ ံၢ်တ ံၢ်ကူစါယါဘ ါ နၤလ အဆ  

အခ ျ့ဘ ံၢ်အခါန   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ နမ  ံၢ်ဟ  ံၢ်တ ံၢ်လ  ံၢ်ဘူ ံၢ်လ  ံၢ်စ ၤအပ  ၤ မ တမ  ံၢ် တ ံၢ်ပ  ၤ 

ကလ ၤလ နဘ ံၢ်ဟ  ံၢ်တဘ  ဃ တဖ ံၢ်ခလဲ  ံၢ် ဒံၢ်လ ဲံၢ်ဂ ၤ ပကမၤထ နဲတ ံၢ်ဃ ထ  ံၢ် 

လ တ ံၢ်မၤဃ ီးထ  ံၢ်တ ံၢ်ပ ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ်ဆူ ံၢ်ခ ျ့တ ံၢ်ရဲ ံၢ်လ ၤက ၤဲလ ၤ မ တမ  ံၢ် တ ံၢ်အ  ံၢ်က ၤ 

ဟ  ံၢ်တ ံၢ်ပ  ၤကလ ၤ မ တမ  ံၢ် ဆူ ံၢ်ခ ျ့တ ံၢ်က  ံၢ်ထ တဲ ံၢ်ဖ ီးတ ံၢ်မၤတဖ ံၢ်အဂ  ံၢ် မ တမ  ံၢ် 

ဘ ံၢ်လ တ ံၢ်သ  ံၢ်တ ံၢ်သ အတ ံၢ်ဃ ထ  ံၢ် မ တမ  ံၢ် တ ံၢ်ကဘ ံၢ်စူီးကါလ  တ ံၢ်ကစူါဘ ါ 

အဃ ဘ ံၢ်န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ  

o လ တ ံၢ်ဃ ထ  ံၢ်တ ံၢ်မၤဃ ီးထ  ံၢ်န   ံၢ် နကဘ ံၢ်က ဲီးထ  ံၢ်လ  ံၢ်ဆူ MNGI 

Digestive Health, P.A. (ပ   ံၢ်ကဖ တ ံၢ်ဂ  ံၢ်ဘ ဲီးတ ံၢ်အ  ံၢ် အက  ၤက ဲဆူ ံၢ်ခ ျ့ 

ဂ  ံၢ်၀ဲၤ ) Attn: န  ံၢ်ကစ ံၢ်တ ံၢ်ဂ  ံၢ်၀ဲၤဲၤဒ ီးခ  ံၢ်, PO Box 14909 

Minneapolis, MN 55414 န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ လ နလ  ံၢ်ဃ ထ  ံၢ်တ ံၢ်အပၤူ 

နကဘ ံၢ်ပ ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ် (1) တ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤဒံၢ်လဲ ံၢ် တကလ  ံၢ်လ  နအဲ ံၢ်ဒ ီး 

ပ ံၢ်ပန  ံၢ်အတက   ံၢ် (2) နမ  ံၢ်အဲ ံၢ်ဒ ီးပတ ံၢ်စူီးကါ တ ံၢ်ပ ံၢ်အ  ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ်တ ံၢ် ဂ  ံၢ်လ  

အ  ံၢ်ဒ ီး တ ံၢ်ပ ံၢ်ပန  ံၢ်အဆ  မ တမ  ံၢ်ခ မ ၤလ  ံၢ်မ  ံၢ်ဂ ၤ ဒ ီး (3)မတဂၤလ နအ ဲံၢ် 

ဒ ီးတ ံၢ်မၤအ  ံၢ်ဒ ီးတ ံၢ်ပ ံၢ်ပန  ံၢ်အဆ  အဒ  တ ံၢ်ပ ံၢ်ဖ ါထ  ံၢ်တ ံၢ်ဂ  ံၢ်ဆူန န  ံၢ်ဒ မါ၀ဲၤၤ 

အ  ံၢ့်ၢ်ႋ  

• ခ ျဲိးယ ၢ်လၢကဒ ိးန  ၢ ၢ်လ  ၢ်တၢ ၢ်ဒ ိးသ  ၢ်ညါအ ျိၤအက ျဲိးဒ  - နဃ ပ ၤလ က ဟ  ံၢ်လ ၤနၤ 

လ  ံၢ်တ ံၢ်ဒ ီးသ  ံၢ်ညါအ ၤအက ဲီးဒ တဘ  လ ံၢ်လ ံၢ်သ လ ၤ့ၢ်ႋ မ မ  ံၢ်ဒ ံၢ်လဲ ံၢ်ဖဲနအ  ံၢ်လ ၤ 

တူ ံၢ်လ  ံၢ်ဒ ီးန   ံၢ်လ တ ံၢ်ဒ ီးသ  ံၢ်လ လ အ ီးလဲထထ န ီးအခါဒ ံၢ်လဲ ံၢ် နကက ီးဒ ီးန   ံၢ်လ  ံၢ် 

တ ံၢ်ဒ ီးသ  ံၢ်အ ၤအက ဲီးဒ န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ   

o နမၤန   ံၢ်လ  ံၢ်တ ံၢ်ဒ ီးသ  ံၢ်ညါအ ၤက ဲီးဒ ဖဲပပ  ံၢ်ယၤဲသန  - 

www.mngi.com သ န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ  

o လ တ ံၢ်မၤန   ံၢ်လ  ံၢ်တ ံၢ်ဒ ီးသ  ံၢ်ညါအ ၤက ဲီးဒ အဂ  ံၢ်ဆဲီးက  ီး MNGI 

Digestive Health, P.A. (ပ   ံၢ်ကဖ တ ံၢ်ဂ  ံၢ်ဘ ဲီးတ ံၢ်အ  ံၢ်အက  ၤက  ဲ

ဆူ ံၢ်ခ ျ့ ဂ  ံၢ်၀ဲၤ )- 

− လ ပရ - Attn: Privacy Officer, PO Box 

14909; Minneapolis, MN 55414 

− လ တဲစ - 612-871-1145, ဆ  ံၢ်လ ၤ 2 

  

http://www.mngi.com/
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တၢ ၢ်သ က ၢ ၢ်ဒ ိးတၢ ၢ်တသိးမ တၢ ၢ်  

• တၢ ၢ်တသိးမ တၢ ၢ်- နမ  ံၢ်န ံၢ်လ နန  ံၢ်ကစ ံၢ်တ ံၢ်ဂ  ံၢ်ခ ဲီးယ ံၢ်ဘ ံၢ်တ ံၢ်မၤအ ၤတတ  

တလ ၤဘ ံၢ်န   ံၢ် နဆ  ီးထ  ံၢ်တ ံၢ်တသီးမ အဂ  ံၢ်ဆူပ၀ဲၤဲၤဒ ီး မ တမ  ံၢ် ဆူတ ံၢ်မၤ 

စ ၤဆူ ံၢ်ခ ျ့ မ တမ  ံၢ်ပ ၤဂ  ံၢ်၀ဲၤ ၀ဲၤၤဲက  ၤသ န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ တ ံၢ်တဟ  ံၢ်နၤတ ံၢ်ကမ ံၢ်လ  

တ ံၢ်ဆ  ီးထ  ံၢ်တ ံၢ်တသီးမ အဂ  ံၢ်န   ံၢ်ဘ ံၢ့်ၢ်ႋ တ ံၢ်တသီးမ တ ံၢ်အဂ  ံၢ်ခလဲ  ံၢ် 

ကဘ ံၢ်တ ံၢ်တ  ံၢ်ထ  ံၢ်အ ၤဒ ီးတ ံၢ်က ဲီးလ  ံၢ်န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ  

လၢတၢ ၢ်ဆ  ိးထ  ၢ်တၢ ၢ်တသိးမ တၢ ၢ်ဆူ- 

ပ၀ျဲျိၤဒၢိး 

MNGI Digestive Health, P.A. 

Attn: တ ံၢ်တ စ ၤတ ံၢ်လ ပ ၤဆါအဂ  ံၢ် 

Box P.O. 14909 Minneapolis, MN 55414 

 

တၢ ၢ်မျိၤစၢျိၤဆူ ၢ်ခ ျ့ဒ ိးပ ျိၤဂ ၢ ၢ်၀ ၀ျဲျိၤဒၢိး 

US တ ံၢ်မၤစ ၤပ ၤဂ  ံၢ်၀ဲၤ ၀ဲၤၤဲက  ၤ Attn.: ကမ   ံၢ်ခ ဲီးယ ံၢ်၀ဲၤၤဲဒ ီး 

200 Independence Ave. SW 

Washington, D.C. 20201

 

• တၢ ၢ်သ က ၢ ၢ်ဒ ိးတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ျိၤအဂ ျိၤအဂျိၤ- နမ  ံၢ်အ  ံၢ်ဒ ီးတ ံၢ်သ က  ံၢ် မ တမ  ံၢ် အ ဲံၢ်ဒ ီး 

အါထ  ံၢ်တ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤဘ ံၢ်ထ ပဲတ ံၢ်မၤဘ ံၢ်ထ နဲ  ံၢ်ကစ ံၢ်တ ံၢ်ဂ  ံၢ်လ ၤဆ ဒ ံၢ်တ ံၢ် 

တ ံၢ်ဂ  ံၢ်ဘ ံၢ်ထ တဲ ံၢ်ဒ ီးသ  ံၢ်ညါအ ၤန   ံၢ် ၀ဲၤ သီးစူၤဆဲီးက  ီး တ ံၢ်ပ ဆ  ရဲ ံၢ်က ၤဲ ဆူ ံၢ်ခ ျ့ 

တ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤ (HIM) လ  612- 871-1145, ဒ ီးဆ  ံၢ်လ ၤ 2 န   ံၢ်တက  ံၢ့်ၢ်ႋ  

တၢ ၢ်ဆ လျဲလ  ၢ်တၢ ၢ်ဒ ိးသ  ၢ်ညါအ ျိၤ-ပပ ၤဃ ံၢ်တ ံၢ်ခ ဲီးယ ံၢ်လ ၤဆ လ ကဆ တလ ဲ

လ  ံၢ်တ ံၢ်ဒ ီးသ  ံၢ်ညါအ ၤဘ ံၢ့်ၢ်ႋ လ  ံၢ်တ ံၢ်ဒ ီးသ  ံၢ်ညါအ ၤဘ ံၢ်တ ံၢ်စီးထ  ံၢ်စူီး ကါအ ၤဖဲ 

၁၄ သ လါအ ပဖ  ံၢ် ၂၀ဲၤ၀ဲၤ၃ န  ံၢ်ဒ ီးတ ၤလ ၤလ ပကဆ တလကဲ ၤတစ န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ ပပ ၤ 

ဃ ံၢ်တ ံၢ်ခ ဲီးယ ံၢ်လ တ ံၢ်က  ံၢ်ကဒါက ၤမ တမ  ံၢ်တ ံၢ်ဆ တလလဲ  ံၢ်တ ံၢ်ဒ ီးသ  ံၢ်ညါလ 

အကဲထ  ံၢ်တ ံၢ်ဘ  ီးတ ံၢ်ဖ   ဒ ီးပဆူ ံၢ်ခ ျ့တ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤဘ ံၢ်ထ ဲနၤခလဲ  ံၢ် တမ ၤဃ  

ဒ ီး တ ံၢ်ဂ  ံၢ်တ ံၢ်က  ၤ တခါခါလ ပကဒ ီးန   ံၢ်ခါဆူညါအဂ  ံၢ်တဖ ံၢ်န   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ ပကက ီး 

လ ၤလ  ံၢ်တ ံၢ်ဒ ီးသ  ံၢ်ညါက ဲီးဒ ခဲအ ၤဖဲပ၀ဲၤၤဲဒ ီးပူၤန   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ တ ံၢ်ကဒ ီးသ  ံၢ်ညါနၤဖဲ 

တ ံၢ်ဟ  ံၢ်လ ၤတ ံၢ်မၤစ ၤအခ  ံၢ်ထ ီးတဘ  မ တမ  ံၢ်၀ဲၤ ၤအလ  ံၢ်ခ န   ံၢ်က ီးန  ံၢ်ဒီဲးန   ံၢ်လ ၤ့ၢ်ႋ 
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