
 

 

 

တ ၢ်ဒကိ  ၢ်ပ   ၢ်ပ  ၢ်ဒ ီး MIRALAX ဒ ီး GATORADE တ ၢ်ကတ  ၢ်ကတ ီၤ မီၤကဆ  ဟ ဖ  

 

ပ  ီၤန   ၢ်တ ၢ်ဖိတ ၢ်လ ီၤလ လ ၢ်တဖ ၢ် လ တ ၢ်ကတ  ၢ်ကတ ီၤ အတ ီၤပတ  ၢ်အဂ  ၢ် ဖ  www.mngi.com ဒ ီးဆ  ၢ်လ ီၤဖ  

Purchase Prep Kit (ပ  ီၤတ ၢ်ကတ  ၢ်ကတ ီၤတ ၢ်စ ီးက  ၢ်သီးတ ၢ်ပ ီၤတ ၢ်လ ) သ န   တခ  ီး 

တ ၢ်မီၤက  ၢ်တ ၢ်ဒကိ  ၢ်ပ   ၢ်ဒ ီးဘ ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်. Gatorade န   ၢ်တပ ၢ်ဃ  ၢ်လ  တ ၢ်ကတ  ၢ်ကတ ီၤ ပ ီးလ အစ  ၢ်အက ျါ ဘ ၢ်, 

ဒ ီးတ ၢ်ကဘ ၢ်ပ  ီၤန   ၢ်အ ီၤလ ီၤလ ီၤဆ ဆ ဖ  လ  ၢ်ကဝ ီၤပန  ၢ်ရိက ီးတဖ   ၢ်ဖ   ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. 

  

 Bisacodyl ကသ  ၢ် 2 ဖ   ၢ်  

(Dulcolax® ကသ  ံၣ်လူ တမ  ံၣ် Dulcolax® ကသ  ံၣ်မၤပ   ံၣ်အ  ံၣ်) ကသ  ံၣ်ဖ   ံၣ်တခါစ  ံၣ်စ  ံၣ် ပ ံၣ်ဃ  ံၣ်ဒ ီး ကသ  ံၣ်လ ူ

5 mg  

 

8.3 အ  ၢ်စီး Polyethylene Glycol (PEG) 3350 Powder 1 ပလ   

(MiraLAX, SmoothLAX, ClearLAX မ တမ  ံၣ် တ ံၣ်ဒံၣ်သ ီးသ ီးလ တအ  ံၣ်ဒ ီးပန  ံၣ်မ ၤပန  ံၣ်) 

 

64 အ  ၢ်စီး Gatorade® /Powerade® (တဘ ံၣ်အ  ံၣ်ဒ ီး တ ံၣ်အရ  ံၣ်အလ   ံၣ်ဂ ၤန တမ ၤဘ ံၣ်) 

Gatorade®, Gatorade G2®, Powerade®, Powerade Zero®, Pedialyte မ တမ  ံၣ် Propel®, 

ကသ  ံၣ်ဒ ီးအါထ  ံၣ်ထ လ မ  ံၣ်ပ  ံၣ်ပူၤ, ဒ ီး အ  ံၣ်လ ီးထထ  ံၣ်လ ီးတ ံၣ်အ  (အ သ ံၣ်ထ ) အဂၤတဖ ံၣ်န   ံၣ် 

တ ံၣ်တူ ံၣ်လ  ံၣ်အ ၤလ ၤ. တ ံၣ်အရ  ံၣ်အလ   ံၣ်ဂ ၤန   ံၣ် တ ံၣ်တတူ ံၣ်လ  ံၣ်အ ၤဘ ံၣ်- တ ံၣ်အလ   ံၣ်အဂၤတဖ ံၣ် (အဘ , အလါ, 

ဘ ဂ ၤ, ဂ ၤလ ီး, လါအ ီး) န   ံၣ် န   ံၣ်ဝ လ ၤ. နပ  ၤ၀ ဒ ံၣ် Gatorade အကမူ ံၣ် 2.12 အ  ံၣ်စီးအဘ  ံၣ်တဖ ံၣ်လ  

အက  ဃ  ံၣ်ဒ ီးထ ခ လ  ံၣ်ပ ံၣ်ဖ   ံၣ် 64 အ  ံၣ်စီးအထ အန န   ံၣ်သ ဝ လ ၤ.  

 

1 - 10 အ  ၢ်စီး Magnesium Citrate ပလ  (တမ  ံၣ်အရ  ံၣ်အလ   ံၣ်ဂ ၤဘ ံၣ်) 

စူီးကါ၀ ဒ ံၣ် 0.5 အ  ံၣ်စီး magnesium citrate အကမူ ံၣ်ဘ  ံၣ် (17 ထက  ံၣ်(မ)) 

လ အဃါအက  ဝ ဒ ံၣ်ဒ ီးထ အအ  ံၣ်စီး 10 န   ံၣ်သ ဝ လ ၤ.  

 

Simethicone 80 mg မ တမ  ၢ် 125 mg ကသ  ၢ်အဖ   ၢ်တဖ ၢ်, ကသ  ၢ်လ ပ ီၤအ  ၢ်အ  ၢ်အ ီၤ မ တမ  ၢ် 

က   ၢ်(gel) လ အကပ  ၢ်လ ီးတဖ ၢ် 

• Simethicone အ ၤဒ ီးန   ံၣ်သ လ  ကသ  ံၣ်က ီး လ အက  ံၣ်အဂ ၤ အကလ  ံၣ်ကလ  ံၣ်ဒ ီး 

ကသ  ံၣ်အ တဖ ံၣ်အသ ီးန   ံၣ်လ ၤ. ကသ  ံၣ်ဖ   ံၣ်အ  ံၣ်ဒ ီးအဖ   ံၣ်တဖ ံၣ်, ကသ  ံၣ်ဖ   ံၣ်လ ပ ၤအ  ံၣ်အ  ံၣ် 

တဖ ံၣ်, ဒ ီးကသ  ံၣ်ထ တဖ ံၣ် အက  ံၣ်အဂ ၤခ လ  ံၣ် ဘ ံၣ်တ ံၣ်တူ ံၣ်လ  ံၣ် အ ၤလ ၤ.  

• နမ  ံၣ်ပ  ၤကသ  ံၣ်ဖ   ံၣ် 125 mg တဖ ံၣ်န   ံၣ်, ပ  ၤကသ  ံၣ် simethicone 2 

ဖ   ံၣ်လ ကအ  ံၣ်ဘ ံၣ်လ လ လ  ံၣ်လ  ံၣ် တက  ံၣ်. 



• နမ  ံၣ်ပ  ၤကသ  ံၣ်ဖ   ံၣ် 80 mg တဖ ံၣ်န   ံၣ်, ပ  ၤအ ၤ 3 ဖ   ံၣ်လ ကအ  ံၣ်ဘ ံၣ်လ လ လ  ံၣ်လ  ံၣ်တက  ံၣ်. 

 

 

လ နတ ံၣ်ပူၤဖ  ီးအဂ  ံၣ်, တခ  ီးတ ံၣ်မၤက  ံၣ်ကူစါတ ံၣ် 3 န ံၣ်ရ  ံၣ်ကတ  ံၣ်အပူၤ ပ ၢ်ပတ  ၢ် တ ံၣ်အ တ ံၣ်အထ အန ခ လ  ံၣ် 

ဒ ီးတဘ ံၣ်အ  ံၣ်အ တ ံၣ်န တမ ၤလ ထီးခ  ံၣ်တဂ ၤမ တမ  ံၣ်ဘ ံၣ်ဒ ီး 

တ ံၣ်ကပတ  ံၣ်က   ံၣ်တ ံၣ်အ ၤဒ ီးတ ံၣ်ကသ  ံၣ်န ၤဖီးသ ကဒါက ၤအ ၤန   ံၣ်လ ၤ. ဝ သီးစူၤပ  ံၣ်ထ   တ ံၣ်န  ံၣ်လ ၤလ လ ံၣ်တဖ ံၣ်တက  ံၣ်. 

 

 

အအ ီၤမ  ၢ်တ ၢ်အရ  ဒ ိၢ်အဃ,ိ ဝ သီးစ ီၤ က  ၢ်ကဒျါက ီၤ လ  ၢ်အဆ တချါအ ီၤ ဖ လ နမ  ၢ် ဘ ၢ်အ  ကသ  ၢ်လ အမ  ၢ် 

ဖ ဖံၣ်ထ ီးလ လ ၤဂ ံၣ်ကလူီးခီးက ၤ (glucagon-like peptide 1, GLP-1) ဂ ၢ်လ အမီၤလ ီၤဂ ၢ်တ ၢ် (ဒံၣ်အမ  ံၣ် Ozempic, 

Weygovy, Trulicity, Rybelsus, Saxenda, Byetta မ တမ  ံၣ် ကသ  ံၣ်အဂ ၤအဂၤသ  ံၣ်တဖ ံၣ်) မ တမ  ံၣ် 

ဖရ ီးထ နံၣ်လ အစ  ံၣ်အ သ ံၣ်ဒ ီးကလူခ  ံၣ်စံၣ် ၂ (Sodium-glucose transport protein 2, SGLT-2) ဂ ံၣ်မၤပတ  ံၣ်တ ံၣ် 

(Invokana, Farxiga, Jardiance, Steglatro) ဒံၣ်သ ီး ကမၤစ ၤလ ၤ န  ံၣ်ခ အတယ  ံၣ် မ တမ  ံၣ် 

ဆ  ံၣ်ဆ တ ံၣ်ဆါအဂ  ံၣ်န   ံၣ်တက  ံၣ့်ၢ်ႉ  

နမ  ံၣ်စူီးကါ ကသ  ံၣ်အဝ န   ံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ်န   ံၣ်, နကက ီးပတ  ံၣ်တ ံၣ်စူီးကါကသ  ံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ် 

ဒံၣ်တ ံၣ်န  ံၣ်လ ၤလ လ ံၣ်အ ၤအသ ီးလ ၤ−  

GLP-1 ဂ ံၣ်လ အမၤလ ၤဂ ံၣ်တ ံၣ် (Ozempic, Weygovy, Trulicity, Rybelsus, Saxenda, Byetta မ တမ  ံၣ် 

အဂၤတဖ ံၣ်)- 

• ကသ  ံၣ်ဆ ီးသ  ံၣ်တဖ ံၣ် (အဒ , Byetta, Victoza, Saxenda) လ တန ၤ တဘ   မ တမ  ံၣ် ခ ဘ  အဂ  ံၣ်, ပတ  ံၣ်လ  

တခ  ီးဆ ီးတန ၤ မ တမ  ံၣ် လ ကဘ ံၣ်ကူီးက  ီးအန ၤတက  ံၣ့်ၢ်ႉ  

• လ တ ံၣ်ဆ ီးကသ  ံၣ် တန  တဘ  အဂ  ံၣ် (အဒ − Trulicity, Ozempic, Weygovy, Bydureon, Mounjaro), 

ပတ  ံၣ်ဆ  ၇ သ လ တခ  ီးတ ံၣ်ကူီးက  ီးအမ  ံၣ်န ၤန   ံၣ်တက  ံၣ့်ၢ်ႉ  

• ကသ  ံၣ်အ , လ ကဘ ံၣ်အ က ီးန ၤဒ ီး (အဒ ,  Rybelsus), ပတ  ံၣ်ဆ  ၇ သ  

လ တခ  ီးတ ံၣ်ကူီးက  ီးအမ  ံၣ်န ၤန   ံၣ်တက  ံၣ့်ၢ်ႉ  

SGLT-2 Inhibitors (Invokana, Farxiga, Jardiance, Steglatro)− ပတ  ံၣ်ဆ  ၄ သ  

လ တခ  ီးတ ံၣ်ကူီးက  ီးအမ  ံၣ်န ၤန   ံၣ်တက  ံၣ့်ၢ်ႉ 



နမ  ၢ်စ ီးကျါကသ  ၢ်လ  ဆ  ၢ်ဆ တ ၢ်ဆျါအဂ  ၢ်န   ၢ်, အလ  ၢ်အ ိၢ်ဝ ဒ ၢ်လ  နကဘ ၢ်ဆ ီးက ိီးဒ ီး ပ ီၤက  ၢ်ထ  နီၤကရ  ၢ်အအ ိၢ် 

မ တမ  ၢ် ဆ  ၢ်ဆ ကသ  ၢ်သရ ၢ်စ  ၢ်န ီၤ ဒၢ်သီိးကမီၤန   ၢ်တ ၢ်န  ၢ်လ ီၤလ  ကပ ဆ  ရ  ၢ်က  ီၤ ကလ ခိီး(စ)အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤီၤႉ   

နမ  ၢ်အ ိၢ်ဒ ီး တ ံၣ်ထ န  ံၣ်ဒ တ ံၣ်ဂ ၤလ တ ံၣ်အ  ံၣ်က   ံၣ် ကဖ  ဒ ီးပ   ံၣ်ဖ ဆ ီးပူၤ (Esophagogastroduodenoscopy, EGD) 

(ကဖ ဒ ီး ပ   ၢ်က ိီၤအဖ ခိ ၢ်) ဒ ီး မ  ၢ်ဘ ၢ်စ ီးကျါကသ  ၢ်န   ၢ်, နကက ီးစီးထ  ၢ်ပတ  ၢ် တ ၢ်အ တ ၢ်ထ တ ၢ်နိ 

လ တခ  ီးက ီးက  ီးအသီး ၂၄ န ၢ်ရ  ၢ်လ ၤ့ၢ်ႉ အဝ န   ံၣ်ကမ  ံၣ်တ ံၣ်လ ၤဆ လ  ံၣ်သီးဒ ီး နတ ံၣ်န  ံၣ်လ ၤသ  ံၣ်တဖ ံၣ်လ  

ကဘ ံၣ်စီးထ  ံၣ် ပတ  ံၣ်တ ံၣ်အ တ ံၣ်ထ တ ံၣ်န  လ  ဟါ ၁၁ီး၄၅ လ တခ  ီးကူီးက  ီးဒ ီးဘ ံၣ်အနၤန   ံၣ်လ ၤ့ၢ်ႉ အဒ , 

နမ  ံၣ်ဘ ံၣ်ကူီးက  ီးသီးလ  ဂ ၤ ၈ီး၀၀ န ံၣ်ရ  ံၣ်န   ံၣ်, နကက ီးစီးထ  ံၣ်ပတ  ံၣ်ဆ  တ ံၣ်အ တ ံၣ်ထ တ ံၣ်န လ  

တခ  ီးကူီးက  ီးဒ ီးဘ ံၣ်အန ၤ ဂ ၤ ၈ီး၀၀ န ံၣ်ရ  ံၣ်လ ၤလ ၤလ ၤ့ၢ်ႉ မၤလ ၤတ  ံၣ်အ ၤဒံၣ်သ ီးနလူၤပ  ံၣ်မၤထ   

အ  ံၣ်တ ံၣ်လ က ီးပူၤန တမ ၤတဂ ၤ (Nothing by Mouth, NPO) တ ံၣ်န  ံၣ်လ ၤသ  ံၣ်တဖ ံၣ် (တခ  ီးကူီးက  ီးဒ ီးဘ ံၣ် 

ပတ  ံၣ်တ ံၣ်အ  ံၣ်တ ံၣ်အ လ က  ံၣ်ပၤူ ၃ န ံၣ်ရ  ံၣ်) တက  ံၣ့်ၢ်ႉ စီူးကါကသ  ံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ်အ ၤဒ ီး 

ပတ  ံၣ်တ ံၣ်အ တ ံၣ်ထ တ ံၣ်န သ  ံၣ်တဖ ံၣ်အ ၤ မ  ံၣ်တ ံၣ်အရ  ဒ  ံၣ်လ  ပဂ  ံၣ် ဒံၣ်သ ီးကပၤူဖ  ီးဒ ီးတ ံၣ်လ ၤဘ ံၣ်ယ  ံၣ်လ  

အကူီးက  ီးနၤအခါ အဂ  ံၣ်န   ံၣ်လ ၤ့ၢ်ႉ 

 

ပတ  ၢ် မ တမ  ၢ် သ  ၢ်န ီၤဖီးသ ကဒျါက ီၤ နတ ၢ်သ  ၢ်ဆ ဖီးကတ  ၢ်-  

နမ  ံၣ်အ  ံၣ်ဒ ီး တ ံၣ်ဆါပန  ံၣ်လ အလ ၤဂ ံၣ်ဒ ီးတ ီးက ွ့တဖ ံၣ် (ဒံၣ်အမ  ံၣ် တ ံၣ်က  ံၣ်ထ  ံၣ်, တ ံၣ်ကူီး, တ ံၣ်သါတလ သါ) လ  

နတ ံၣ်သ  ံၣ်ဆ ဖီးကတ  ံၣ် 14 သ အပူၤန   ံၣ်, ဝ သီးစူၤဆ ီးက  ီးပ ၤ ဒံၣ်သ ီးကသ  ံၣ်န ၤဖီးသ ကဒါက ၤတ ံၣ်တက  ံၣ်. နမ  ံၣ်အ  ံၣ်ဒ ီး 

ဆူ ံၣ်ခ ွ့တ ံၣ်အ  ံၣ်သီးအသ  လ တ ံၣ်ဃ ထ  ံၣ်န   ံၣ်အ ၤ တမ ၤမ ၤ (ဒံၣ်အမ  ံၣ် ပ   ံၣ်ပ  ံၣ်အထ  ံၣ်ဖ ည ီး, သီးဖ   ံၣ်အတ ံၣ်ဂ  ံၣ်က တဖ ံၣ်, 

တ ံၣ်ကသါအတ ံၣ်ဂ  ံၣ်က တဖ ံၣ်) န   ံၣ်, ဝ သီးစူၤ ဆ ီးက  ီးဘ ံၣ် ပဝ ၤဒ ီးတက  ံၣ်. 

နမ  ံၣ်လ  ံၣ်ဘ ံၣ်လ ကပတ  ံၣ်မ တမ  ံၣ်သ  ံၣ်န ၤဖီးသ ကဒါက ၤလ တ ံၣ်ဂ  ံၣ်တမ ၤမ ၤအဃ န   ံၣ်, ဆ ီးက  ဆ ဘ ံၣ် 612-871-1145 

အစ ၤကတ  ံၣ် 72 န ံၣ်ရ  ံၣ် တခ  ီးနတ ံၣ်သ  ံၣ်ဆ ဖီးကတ  ံၣ်အ ၤတက  ံၣ် 

 

ပ ီၤလ အဟ ီးမ ဒျါ- 

ဝ သီးစူၤသ  ံၣ်န  ံၣ်ထ  ံၣ်လ ပ ၤလ အဟ ီးမူဒါ လ  ံၣ်ဆ ီးလ ၤမ ၤဒ ီးနၤလ  နတ ံၣ်မၤက  ံၣ်သီးအမ  ံၣ်န ၤ, လ ၤဒ ီးနၤဖ တ ံၣ်ပ  ံၣ်က ၤနၤ 

ဝ ၤအလ  ံၣ်ခ , န  ံၣ်ဆ  နၤဆူဟ  ံၣ်ဖ နတ ံၣ်မၤက  ံၣ်သီး ဝ ၤအလ  ံၣ်ခ  ဒ ီးတ စ ၤမၤစ ၤနၤဒ ီးတ ံၣ်က  ံၣ်ထ  ပ  ံၣ်ထ  ထ  ံၣ်န   ံၣ်တက  ံၣ်. 

တ ံၣ်အ ၤကယ  ံၣ် 2 န ံၣ်ရ  ံၣ်ဃ ံၣ်ဃ ံၣ်လ  တ ံၣ်ဆ ီးလ ၤမ ၤတ ၤလ ကပ  ံၣ်က ၤနၤန   ံၣ်လ ၤ. နန  ံၣ်သ လ  ံၣ်, 

ဖ ီးမၤတ ံၣ်ဒ ီးစ ီးဖ ကဟ ံၣ်, မ တမ  ံၣ် လ ၤဆူတ ံၣ်မၤတန ၤဃ တသ ဘ ံၣ်ဒ ီး နကဘ ံၣ်မၤတ ံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ်အ ၤလ ခ တသ လ ၤ. 

နမ  ံၣ်တဟ က ီးဃ  ံၣ်ပ ၤလ  အဟ ီးမူဒါဘ ံၣ်န   ံၣ် နကဘ ံၣ်ရ  ံၣ်က  ၤကဒါက ၤတ ံၣ်သ  ံၣ်ဆ ဖီးကတ  ံၣ် န   ံၣ်လ ၤ. 

 

ပ ၤဆါတန ၤကတူ ံၣ်ဘ ံၣ်လ အတ ံၣ်တ  ံၣ်န  ံၣ်ဖ ီးဃါတ ံၣ်လ ၤမ ံၣ်က   ံၣ်တစ  ံၣ်တလ  ံၣ် ဖ တ ံၣ်မၤက  ံၣ် ဝ ၤအလ  ံၣ်ခ  

မ  ံၣ်လ တ ံၣ်ကစူီးကါ တ ံၣ်ဆ ီးန   ံၣ်ကသ  ံၣ်သီးသပ ၤလ တ ံၣ်က  ံၣ်ထ  အဂ  ံၣ်အဃ န   ံၣ်လ ၤ. နကအ  ံၣ်ဒ ီးပ ၤလ  

အဟ ီးမူဒါအ  ံၣ်ဒ ီးနၤဖ တ ံၣ်ပ  က ၤလ ၤနၤလ  တ ံၣ်ဆါဟ  ံၣ်အကတ  ံၣ် ဒံၣ်သ ီးကက  ီးန  ံၣ်က  ီးဃါတ ံၣ်လ  

နခ  ံၣ်စီးဒ ီးသ က  ံၣ်တ ံၣ်သ က  ံၣ် ဘ ံၣ်ထ  ဒ ီးနတ ံၣ်က  ံၣ်ထ  ပ  ံၣ်ထ  ထ  ံၣ်အဂ  ံၣ်န   ံၣ်လ ၤ.  

 



ပ ၤဆါမ မ  ံၣ်ပ ၤဖ သ ံၣ် မ တမ  ံၣ် လ  ံၣ်ဘ ံၣ်ပ ၤက  ံၣ်ထ  တ ံၣ်ဖ ီးသ စီးအဃ , ပ ၤက  ံၣ်ထ  တ ံၣ်ဖ ီးသ စီး 

ကဘ ံၣ်အ  ံၣ်လ ကဆ ီးလ ၤမ ၤဒ ီးပ ၤဆါလ  တ ံၣ်မၤက  ံၣ်အမ  ံၣ်န ၤန   ံၣ်လ ၤ. ပ ၤက  ံၣ်ထ  တ ံၣ်ဖ ီးသ စီး 

ဟ ဆူတ ံၣ်ဆ ီးလ ၤမ ၤမ  ံၣ်တသ န   ံၣ်, အဝ သ  ံၣ်ကလ  ံၣ်အ  ံၣ်လ တ ံၣ်ကဆ ီးက  ီး အ ၤခ ဖ  လ တ စ ဖ တ ံၣ်မၤက  ံၣ်တ ံၣ်အကတ  ံၣ် 

ဒ ီးတ ၤလ တ ံၣ်ပ  ံၣ်က ၤပ ၤဆါန   ံၣ်လ ၤ.  

 

7 သ  တခ  ီးတ ၢ်မီၤက  ၢ်က စျါတ ၢ်- 

• ပတ  ံၣ်အ  ံၣ်ဆ  ကသ  ံၣ်လ အ  ံၣ်ဒ ီးတ ံၣ်အလ  ံၣ်အယ ၤဂ  ံၣ်သဟ  ံၣ်တဖ ံၣ်ဒ ီးကသ  ံၣ်ကသ လ အပ ံၣ်ဃ  ံၣ်ဒ ီး 

ထီးအစ တဖ ံၣ် တက  ံၣ်. တ ံၣ်အ ၤပ ံၣ်ဃ  ံၣ်ဒ ီး ဘ  ံၣ်တ ံၣ်မ  ံၣ်အကလ  ံၣ်ကလ  ံၣ် လ အ  ံၣ်ဒ ီး ထီးစ , Metamucil ဒ ီး 

Fibercon န   ံၣ်လ ၤ. 

 

3 သ  တခ  ီးတ ၢ်မီၤက  ၢ်က စျါတ ၢ် - 

• စီးထ  ံၣ် အ  ံၣ်တ ံၣ်အ  ံၣ်လ အ  ံၣ်ဒ ီး တ ံၣ်အလ  ံၣ်အယ ၤစ ၤတက  ံၣ်. တ ံၣ်အ  ံၣ်လ အ  ံၣ်ဒ ီး တ ံၣ်အလ  ံၣ်အယ ၤစ ၤန   ံၣ် 

မၤစ ၤ တ ံၣ်မၤပ  မၤကဆ  တ ံၣ် ဒံၣ်သ ီးကတ ၤလ ၤတ ၤလ ၤ အါန   ံၣ်အန   ံၣ်လ ၤ.  

 တ ံၣ်အဒ တ  ံၣ်တဖ ံၣ်လ အဘ ံၣ်ထ  ဒ ီး တ ံၣ်အ  ံၣ်လ အ  ံၣ်ဒ ီး တ ံၣ်အလ  ံၣ်အယ ၤစ ၤန   ံၣ် ပ ံၣ်ဃ  ံၣ်ဒ ီး 

(ဘ ံၣ်ဆ ံၣ် တပ ံၣ်ပန  ံၣ်ဃ ံၣ်အသီးထ )- က  ံၣ်ပ  ံၣ်မူီးအဝါ, မ ၤဝါ, ဖ ံၣ်စတ ံၣ်, ခခ ီးခ  ံၣ်, ည ံၣ်, ဆ ည ံၣ်, 

ဆ ဒ  ံၣ်, က   ံၣ်ည ံၣ် ကမူ ံၣ်, ထ ပီးသဘ ဟ  ံၣ်လ ံၣ်လ အ  ံၣ်ဒ ီး တ ံၣ်န  ံၣ်ထ ခ  ံၣ်က ီး, 

တၤသူတၤသ ံၣ်ဒ ီးတ ံၣ်ဒ ီးတ ံၣ်လ ံၣ် လ တ ံၣ်ဖ / တ ံၣ်ခ  အ ၤ, သ  ံၣ်သ ံၣ်လ  ထီး၀ါဒ ပူၤ, တက  သ ံၣ်, 

ဒ မ  ံၣ်သ ံၣ်, တ ံၣ်န  ံၣ်ထ , တ ံၣ်န  ံၣ်ထ အဆ  ံၣ်ယ ယ , တ ံၣ်န  ံၣ်ထ လ ၤသကၤ, တ ံၣ်စ  ံၣ်ဃါအထ  

ဒ ီးတ ံၣ်န မူန ဆ  ဒ ီးတ ံၣ်မၤအ  ံၣ်ထ  ံၣ်တ ံၣ်အရ  ံၣ်အဂၤတဖ ံၣ်လ ၤ.  

 နမ  ံၣ်အ  ံၣ် စ ၤတ ံၣ်အ  ံၣ်လ တအ  ံၣ်ဒ ီး ကလူတ  ံၣ်န   ံၣ်, ဃ ထ  ံၣ်န   ံၣ်တ ံၣ်အ  ံၣ်လ  အလ  ံၣ်အယ ၤ စ ၤန   ံၣ်ဒ ီး 2 

ထက  ံၣ်(မ) လ တ ံၣ်အ  ံၣ်တဘ  အဂ  ံၣ် ပ ံၣ်ဃ  ံၣ်ဒ ီး က  ံၣ်ပ  ံၣ်မီူး, ဖ ံၣ်စတ ံၣ်, က  ံၣ်ဆ ဒ  ံၣ်ကန ဒ တဖ ံၣ်, 

က  ံၣ်ဖ ခ ီး တဖ ံၣ်, စ ရ  ံၣ်ယ  ံၣ်အခ  ံၣ်တဖ ံၣ်, မ ၤက  ံၣ်ခ ီးတဖ ံၣ်, မ ၤခခ ီးခ  ံၣ်တဖ ံၣ်, ဒ ီးမ ၤတ ံၣ်န  ံၣ်ထ  ခ  ံၣ်က ီး 

တက  ံၣ်. 

 တ ံၣ်လ လ ံၣ်တဖ ံၣ်အ ၤ တ ံၣ်တပ  အ ၤ လ တ ံၣ်အ  ံၣ်စ ၤလ ၤတ ံၣ်အ  ံၣ်လ အ  ံၣ်ဒ ီး တ ံၣ်အလ  ံၣ်အယ ၤစ ၤ 

အဂ  ံၣ် ဘ ံၣ်- တ ံၣ်အခ  တဖ ံၣ်, တၤသ ံၣ်ခ  တဖ ံၣ်, ဘ ခ ပ  ံၣ်, ဖ ဘ  ံၣ်, ဖ ဘ  ံၣ်ပ  ံၣ်, ဘ ခ , ခ င  ံၣ်, 

တၤသူတၤသ ံၣ် ဒ ီး တ ံၣ်ဒ ီးတ ံၣ်လ ံၣ်သ သ တဖ ံၣ်, ဘ  ံၣ်ရ  ံၣ်သ ံၣ်တဖ ံၣ် ဒ ီးတၤသ ံၣ်ဃ , သဘ တဖ ံၣ် ဒ ီး 

သဘ ဂ ၤဖ တဖ ံၣ်လ ၤ.  

 

လ နကမၤန   ံၣ်အါထ  ံၣ်တ ံၣ်ဂ  ံၣ်လ ၤတ  ံၣ်လ ၤဆ ီးဘ ံၣ်ဃီး တ ံၣ်လူၤပ  ံၣ်ထ   တ ံၣ်အ  ံၣ် တ ံၣ်အ  ံၣ်လ အ  ံၣ်ဒ ီး 

တ ံၣ်အလ  ံၣ်အယ ၤစ ၤအဂ  ံၣ်, ဝ သီးစူၤက  ံၣ် www.mngi.com/conditions/low-fiber-diet 

 

2 သ  တခ  ီးတ ၢ်မီၤက  ၢ်က စျါတ ၢ်- 

• ဆ ီးအ  ံၣ်တ ံၣ်အ  ံၣ် တ ံၣ်အ လ အ  ံၣ်ဒ ီး တ ံၣ်အလ  ံၣ်အယ ၤစ ၤ. 



• ဒ တန ၤအဂ  ံၣ် အ ထ  အစ ၤကတ  ံၣ် 8 ခ ီး တက  ံၣ်. 

• ပတ  ံၣ်တ ံၣ်အ  ံၣ်အက ၤတဖ ံၣ် ဖ  ဟါ 11:45 န ၢ်ရ  ၢ် တက  ၢ်. 

 

 

1 သ  တခ  ီးတ ၢ်မီၤက  ၢ်က စျါတ - 

• စီးထ  ံၣ်အ  တ ံၣ်အထ ဆ  ဆ   (တ ံၣ်အထ ဆ  ဆ  တဖ ံၣ် ပ ံၣ်ဃ  ံၣ်ဒ ီး တ ံၣ်လ နထ  ံၣ်ဖ  အ ၤသ တဖ ံၣ်လ ၤ).  

 တ ံၣ်အထ ဆ  ဆ   အဒ အတ  ံၣ်တဖ ံၣ် ပ ံၣ်ဃ  ံၣ်ဒ ီး- ထ , တခ  ထ အဆ   မ တမ  ံၣ် ကသူထ  ဆ   

(တ ံၣ်လ တအ  ံၣ်ဒ ီးကလူတ  ံၣ် ပ ၤဃ ထ ဒ ီးန   ံၣ်အ ၤသ ), Gatorade, Pedialyte မ တမ  ံၣ် Powerade, 

တ ံၣ်ခ  ံၣ်ထ တဖ ံၣ်လ အအ  ံၣ်ဒ ီးခ ံၣ်ဘ  ံၣ်မ  ံၣ်ဂ ၤတအ  ံၣ်ဘ ံၣ်မ  ံၣ်ဂ ၤ (Sprite, 7-Up, Gingerale) , ထ လ  

တ ံၣ်ပ   ံၣ်က   ံၣ်အ ၤ လ တအ  ံၣ်ဒ ီး တၤသ ံၣ် အက  ံၣ် (ဖ သ ံၣ်, စပ ီးသ ံၣ်အဝါ, ခခ ဘ  ံၣ်ရ  ံၣ်သ ံၣ်), Jell-O, 

တၤသ ံၣ်ထ ခ  ံၣ်ဘ , ဒ ီး က ီးန ၤန   ံၣ် ခ ဖ  ံၣ်ထ  မ တမ  ံၣ်လ ံၣ်ဖီးထ တခ ီး (တ ံၣ်န  ံၣ်ထ  မ တမ  ံၣ် 

တ ံၣ်န  ံၣ်ထ ခ  ံၣ်က ီး တပ ံၣ်ဘ ံၣ်). 

 တ ံၣ်လ လ ံၣ် တဖ ံၣ်အ ၤ တ ံၣ်တပ  အ ၤ လ  တ ံၣ်အထ ဆ  ဆ   အဂ  ံၣ်ဘ ံၣ်- တ ံၣ်အထ ဂ ၤဂ ၤတဖ ံၣ်, 

သ ီးအတ ံၣ်အ တဖ ံၣ်, တ ံၣ်န  ံၣ်ထ ပ ီးလ တဖ ံၣ်, ဖရ  ံၣ်ထ (န) ရ ွ့ီး(ခ)တဖ ံၣ်, 

တ ံၣ်န  ံၣ်ထ ခ  ံၣ်က ီးတ ံၣ်ခ  ထ တဖ ံၣ်, တၤသ ံၣ်ထ လ အ  ံၣ်ဒ ီးတၤသ ံၣ်အကပ ၤ, တ ံၣ်လ အ ပ ံၣ်ဃ  ံၣ်ဒ ီးသ  

ဒ ီးတ ံၣ်ကမ ၤညါသီူးတဖ ံၣ်လ ၤ.  

 

 လ နကမၤန   ံၣ်အါထ  ံၣ်တ ံၣ်ဂ  ံၣ်တ ံၣ်က  ၤလ ၤတ  ံၣ်လ ၤဆ ီးဘ ံၣ်ဃီး တ ံၣ်အ  ံၣ်ထ အဆ  လ လ ံၣ်အဂ  ံၣ်, 

ဝ သီးစူၤက  ံၣ်ဖ  https://www.mngi.com/conditions/clear-liquid-diet  

 

• ဖ မ  ၢ်ဆျါခ ကတ  ၢ်- အ လ ၤ Bisacodyl (Dulcolax) 2 ဖ   ံၣ်  

 

• ဖ  ဟျါ 4-6 န ၢ်ရ  ၢ် အဘ  ၢ်စ ီၤ- အ  Miralax – Gatorade/Powerade တ ံၣ်ကတ  ံၣ်ကတ ၤတဖ ံၣ် 

 က   ံၣ်က   Miralax 1 ပလ ဒ ီး တ ံၣ်အထ  64 အ  ံၣ်စီး (တ ံၣ်ကက ီးစူီးကါ အ  ံၣ်လ ီးထထ  ံၣ်လ ီး 

(electrolyte) အထ  56 အ  ံၣ်စီး လ ကက   ံၣ်က   Miralax ဒ ီးထ တ ၤလ  8 အ  ံၣ်စီး လ ကမၤန   ံၣ် 64 

အ  ံၣ်စီး လ တ ံၣ်လ  ံၣ်ဘ ံၣ်အ ၤ န   ံၣ်လ ၤ). 

 အ  Miralax/electrolyte အထ  1 – 8 အ  ံၣ်စီးခ ီး. 

 ဆ ီးအ  1 - 8 အ  ံၣ်စီး တခ ီး 15 မ ီးန ီးန   ံၣ်တဘ   ပ  ံၣ်တ ၤဆူ တ ံၣ်က   ံၣ်က  အ ၤလ  ံၣ်က   ံၣ်တစ တက  ံၣ်. 

 Miralax - Gatorade အထ လ  ံၣ်ခ ကတ  ံၣ်တခ ီးန   ံၣ်: အ  simethicone 240-250 mg န   ံၣ်တက  ံၣ်. 

 

• Simethicone အ ၤဒ ီးန   ံၣ်သ လ  ကသ  ံၣ်က ီး လ အက  ံၣ်အဂ ၤ အကလ  ံၣ်ကလ  ံၣ်ဒ ီး 

ကသ  ံၣ်အ တဖ ံၣ်အသ ီးန   ံၣ်လ ၤ. ကသ  ံၣ်ဖ   ံၣ်အ  ံၣ်ဒ ီးအဖ   ံၣ်တဖ ံၣ်, ကသ  ံၣ်ဖ   ံၣ်လ ပ ၤအ  ံၣ်အ  ံၣ် 

တဖ ံၣ်, ဒ ီးကသ  ံၣ်ထ တဖ ံၣ် အက  ံၣ်အဂ ၤခ လ  ံၣ် ဘ ံၣ်တ ံၣ်တတူ ံၣ်လ  ံၣ် အ ၤလ ၤ. 

https://www.mngi.com/conditions/clear-liquid-diet


• စူီးကါကသ  ံၣ်ကသ သ  ံၣ်တဖ ံၣ်လ  ၄၀၀−၅၀၀ မ  ံၣ်လ  ံၣ်ကရ ံၣ် အဘ  ံၣ်စ ၤတက  ံၣ့်ၢ်ႉ အဒ , နမ  ံၣ်ဘ ံၣ်အ  

➢ ၁၂၅ မ  ံၣ်လ  ံၣ်ကရ ံၣ် လ ကဘ ံၣ်အ  ံၣ်ဘ  ီးကသ  ံၣ်န   ံၣ်, ဟ ီးန   ံၣ် ကသ  ံၣ် ၄ ဖ   ံၣ်ဒံၣ်သ ီး ကပ  ၤထ  ံၣ် 

၅၀၀ မ  ံၣ်လ  ံၣ်ကရ ံၣ်အဂ  ံၣ်တက  ံၣ့်ၢ်ႉ  

➢ ကသ  ံၣ်ဖ   ံၣ် ၈၀ မ  ံၣ်လ  ံၣ်ကရ ံၣ်န   ံၣ်, အ အ ၤ ၆ ဖ   ံၣ် ဒံၣ်သ ီးကပ  ၤထ  ံၣ် ၄၈၀ မ  ံၣ်လ  ံၣ်ကရ ံၣ် 

အဂ  ံၣ်တက  ံၣ့်ၢ်ႉ 

 

တ ၢ်မီၤပ  မီၤကဆ  ပ   ၢ်ပ  ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်တဖ ၢ်- လ ကဒ သဒ  န  ံၣ်ခ အထ သ ီးန သ ီးအဂ  ံၣ်, အ တ ံၣ်အထ အန  လ လ လ  ံၣ်လ  ံၣ် 

တခ  ီးနမၤပ  မၤကဆ  ပ   ံၣ်ပ  ံၣ် ဒ ီးဖ မၤတ ံၣ်အ ၤဝ ၤအလ  ံၣ်ခ  တက  ံၣ်. မ  ံၣ်လ နဟ ဖ ကလူအဃ , အ  ံၣ်ဘူီးဒ ီး 

တ ံၣ်ဟီးလ  ံၣ်တက  ံၣ်. နမ  ံၣ်ဆ  ံၣ်န ၤလ  တ ံၣ်ဟီးလ  ံၣ်အပူၤသန ံၣ်က , ဆ ီးအ  ကသ  ံၣ်ထ က  အ ၤ 15 မ ီးန ီး တဘ  တက  ံၣ်. 

နသီးမ  ံၣ်ကလ ၤ မ တမ  ံၣ် နမ  ံၣ်အ  ံၣ်ဒ ီးဘ  ီးန   ံၣ်, သ သပ  ၤက   ံၣ်နက  ံၣ်ပူၤလ ထ , ပ ံၣ်ပတ  ံၣ်အ ၤ 15 မ ီးန ီး တ ၤဆ ူ30 မ ီးန ီး 

ဒ ီးမ  ံၣ်ဝ ၤန   ံၣ် ဆ ီးအ  ကသ  ံၣ်ထ က  အ ၤ တက  ံၣ်. နကအ  ံၣ်တမ  ံၣ်တလၤ ပ  ံၣ်တ ၤလ  တ ံၣ်အ  ံၣ်ဟီးထ  ံၣ်က   ံၣ်လ  

နပ   ံၣ်ပ  ံၣ်ပူၤတစ  (လ  2-4 န ံၣ်ရ  ံၣ်အပူၤ) န   ံၣ်လ ၤ. ဘ ံၣ်သ  ံၣ်သ  ံၣ် နကတူ ံၣ်ဘ ံၣ် တ ံၣ်ဂ  ံၣ်ကန ီးလ ၤ. 

 

 

 

ဖ တ ၢ်မီၤက  ၢ်က စျါတ ၢ်အမ  ၢ်န ီၤ- 

တခ  ီးဖ  တ ၢ်မီၤက  ၢ်က စျါတ ၢ် 3 န ၢ်ရ  ၢ် မ တမ  ံၣ် ဆ န   ံၣ်တ ံၣ်အ ၤ အကတ  ံၣ်အပူၤအ ကသ  ံၣ် လ နဘ ံၣ်အ အ ၤလ ဂ ၤခ တဖ ံၣ် 

ပ ံၣ်ဃ  ံၣ်ဒ ီး သ   ံၣ်တ ံၣ်ဆ  ံၣ်သန ီးအကသ  ံၣ်တဖ ံၣ်, ကသ  ံၣ်မၤဆ  ထ  ံၣ် သ   ံၣ်တဖ ံၣ် (ပဝ ၤဒ ီးမ  ံၣ်တမၤလ  ံၣ်နၤလ  

ကပ ံၣ်ပတ  ံၣ်အ ၤ ဘ ံၣ်အဃ ), ကသ  ံၣ်မ ီးသဒ  (methadone), ကသ  ံၣ်ထတ ဆ တ ံၣ်ထ  ံၣ်တဖ ံၣ်န   ံၣ် နအ အ ၤခ လ  ံၣ် 

ဃ  ံၣ်ဒ ီးထ တစ ီးဖ  သ န   ံၣ်လ ၤ. တဘ ံၣ်အ  ကသ  ံၣ်ဘ  ံၣ်တ ံၣ်မ  ံၣ် မ တမ  ံၣ် ကသ  ံၣ်ဟ  ံၣ်ဂ  ံၣ် (အ ီးဆဆီး) 

လ တ ံၣ်အ  ံၣ်ဘ  ီးအ ၤသ တဖ ံၣ် န တခါတဂ ၤ. လ ကဟီးဆ  ီးတ ံၣ်ဆ ကတ  ံၣ်အဂ  ံၣ်, တဘ ံၣ်စူီးကါ ညါဖ / 

ထ ီးကထၤဟ ၤဒရ ၤခ နၤဘ ၤန လံၣ် (Tetrahydrocannabinol, THC) လ နကဘ ံၣ်ကူီးက  ီးအမ  ံၣ်န ၤန   ံၣ်တဂ ၤ့ၢ်ႉ  နမ  ံၣ်အ  ံၣ်ဒ ီး 

ဆ  ံၣ်ဆ သ   ံၣ်ဆ တ ံၣ်ဆါန   ံၣ်, လ တ ံၣ်န  ံၣ်က  ဆူညါအဂ  ံၣ် ဆ ီးက  ီး ပ ၤဟ  ံၣ်မၤစ ၤတ ံၣ် လ အက  ံၣ်စူ ံၣ် ကယ ံၣ်နၤ ဘ ံၣ်ထ  ဒ ီး 

တ ံၣ်ပ ဆ  ရ  ံၣ်က  ၤ အ  ံၣ်စူ ံၣ်လ  ံၣ် ဒ ီး/မ တမ  ံၣ် သ   ံၣ်က ါအ သ ံၣ်ဆ  တက  ံၣ် 

 

ဆ ီးအ တ ံၣ်အထ ဆ  ဆ   ပ  ံၣ်တ ၤဆူ 3 န ၢ်ရ  ၢ် တခ  ီး တ ၢ်မီၤက  ၢ်, ဒ ီးမ  ၢ်ဝ ီၤန   ၢ်, ပ ံၣ်ပတ  ံၣ် တ ံၣ်အ တ ံၣ်အထ အန  တက  ံၣ်. 

ဒံၣ်တ ံၣ်မၤသ  ံၣ်န  ံၣ်ထ  ံၣ်အသ ီး, ဆ ီးဟီးဆ  ီးအ တ ံၣ်အထ ဂ ၤဂ ၤတဖ ံၣ်, တ ံၣ်အထ အန လ အပ ံၣ်ဒ ီးသ ီးတဖ ံၣ်, 

တ ံၣ်န  ံၣ်ထ တဖ ံၣ်, ခဖ  ံၣ်ထ (န)တ ံၣ်ထ တ ံၣ်န တဖ ံၣ်, တ ံၣ်အထ အ  ံၣ်ဒ ီးတ ံၣ်န  ံၣ်ထ ခ  ံၣ်က ီးတဖ ံၣ်, တၤသ ံၣ် 

ထ ပ ံၣ်ဒ ီးအကပ ၤတဖ ံၣ်, တ ံၣ်အ  ံၣ်လ  အပ ံၣ်ဒ ီးသ , တ ံၣ်ကမ ၤညါသူီး ဒ ီး ကသ  ံၣ်မူၤ ဘ  ီးတဖ ံၣ်တက  ံၣ်. 

တ ံၣ်စူီးကါတ ံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ်အ ၤ ကဒ ီးက ထ  ံၣ် တ ံၣ်ဆ ကတ  ံၣ်က   ံၣ် တ ံၣ်မၤက  ံၣ်ကူစါတ ံၣ်အ ၤန   ံၣ်လ ၤ. 

• တခ  ီးဖ  တ ၢ်မီၤက  ၢ်က စျါတ ၢ် 4 န ၢ်ရ  ၢ် (အဒ - ဂ ၤခ  3:30 န ံၣ်ရ  ံၣ် လ  ဂ ၤခ  7:30 န ံၣ်ရ  ံၣ် 

တ ံၣ်မၤက  ံၣ်ကူစါတ ံၣ်အဂ  ံၣ်) 

 အ  magnesium citrate 10 အ  ံၣ်စီး 

 



• တခ  ီးဖ  တ ၢ်မီၤက  ၢ်က စျါတ ၢ် 3 န ၢ်ရ  ၢ်- (အဒ  : ဂ ၤခ  4:30 န ံၣ်ရ  ံၣ် လ  ဂ ၤခ  7:30 န ံၣ်ရ  ံၣ် 

တ ံၣ်မၤက  ံၣ်ကူစါတ ံၣ်အဂ  ံၣ်) 

 ပတ  ံၣ်က   ံၣ် တ ံၣ်အ  တ ံၣ်အထ အန ခ လ  ံၣ်တက  ံၣ်. 

 လ တ ံၣ်ဆ ကတ  ံၣ်အ ၤအပူၤ တဘ ံၣ်အ တ ံၣ်န တမ ၤလ ထီးခ  ံၣ်တဂ ၤ.  

 မ  ံၣ်လ ကလ  ံၣ်ဝ ဒ ံၣ်လ  နကဘ ံၣ်အ  ံၣ်ပတ  ံၣ် ဒ ီးစီူးကါတ ံၣ်ဟီးလ  ံၣ်လ  တ ံၣ်လ ၤက  ဒ တကတ  ံၣ်ညါ 

အပူၤအဃ , ဟ ီးန   ံၣ်အါထ  ံၣ်တ ံၣ်ဆ ကတ  ံၣ်လ  တ ံၣ်လ ၤဆူ တ ံၣ်မၤက  ံၣ်ကူစါတ ံၣ်အ ၤအဂ  ံၣ် တက  ံၣ်. 

 

နမ  ံၣ်လူၤပ  ံၣ်ထ   တ ံၣ်န  ံၣ်လ ၤခ လ  ံၣ် ဒ ီးနအ  ံၣ်မ  ံၣ်တအ  ံၣ်လ ၤဘ ံၣ်, အ  ံၣ်ဒ ံၣ်ထ တ ံၣ်အထ မ  ံၣ် ဆ  ဆ   မ တမ  ံၣ် အထ ဘ ဘ  န   ံၣ်, 

နအ  ံၣ်ကတ  ံၣ်ကတ ၤသီးလ တ ံၣ်မၤက  ံၣ်အဂ  ံၣ်လ န   ံၣ်လ ၤ. နမ  ံၣ်တသ  ံၣ်ညါလ ၤတ  ံၣ်လ  နပ   ံၣ်ပ  ံၣ်ကဆ  ကဆ  လ ဧါန   ံၣ်, 

ဝ သီးစူၤဆ ီးက  ီး ပဝ ၤဒ ီးဖ  612-871-1145 တခ  ီးနဟ ဆ ူနတ ံၣ်သ  ံၣ်ဆ ဖီးကတ  ံၣ်အဂ  ံၣ်တက  ံၣ်. 

 

 

တ ၢ်က  ၢ်ပ   ၢ်ပ  ၢ်လ မ  ၢ်ကလီၤပ ီၤ အတ ၢ်က  ီးဖ ျါ 

တ ၢ်က  ၢ်ပ   ၢ်ပ  ၢ်လ မ  ၢ်ကလီၤပ ီၤန   ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်မန ီၤလ  ၢ် 

တ ံၣ်က  ံၣ်ပ   ံၣ်ပ  ံၣ်လ မ  ံၣ်ကလၤပ ၤန   ံၣ်မ  ံၣ်ဝ  တ ံၣ်မၤက  ံၣ်လ အလ ၤတ  ံၣ်ကတ  ံၣ် ဒံၣ်သ ီးကဃ ထ  ံၣ် 

ပ   ံၣ်ပ  ံၣ်အဖ   ံၣ်က  ံၣ်လ  ံၣ်ဖ တဖ ံၣ် ဒ ီးပ   ံၣ်ပ  ံၣ်ခ စ  ံၣ်တ ံၣ်ဆါ, ဒ ီးမ  ံၣ်ဝ တ ံၣ်မၤက  ံၣ်ထ တမ ၤလ  တ ံၣ်ထ ီးထ  ံၣ်က   ံၣ် 

ပ   ံၣ်ပ  ံၣ်အဖ   ံၣ်က  ံၣ်လ  ံၣ်ဖ တဖ ံၣ် သ န   ံၣ်လ ၤ. ဖ တ ံၣ်မၤက  ံၣ်ကူစါတ ံၣ်အ ၤအဆ ကတ  ံၣ်, ကသ  ံၣ်သရ ံၣ်တဂၤ 

ကက  ံၣ်ထ က  ံၣ်ဆီး နပ   ံၣ်ဖီးဒ  ံၣ်အကနၤူတ ၤ ဒ ီးအ  ံၣ်က  ၤ ခ ဖ   ပ ၤဘ လ တ ံၣ်က ီးအ ၤလ  ခ  ံၣ်လ  ံၣ်န  ံၣ်စခ ီးန   ံၣ်လ ၤ. 

ခ  ံၣ်လ  ံၣ်န  ံၣ်စခ ီးအ ၤ တ ံၣ်ကထ န  ံၣ်လ ၤအ ၤဆူ ခ ပူၤ ဒ ီးကယ ကယ ဖ  တဆ ဘ ံၣ်တဆ တ ၤဆူ ပ   ံၣ်ပ  ံၣ်န   ံၣ်လ ၤ.  

 

ဒံၣ်သ ီးကဒ ီးန   ံၣ်ဘ ံၣ်တ ံၣ်အစ အဂ ၤကတ  ံၣ်အဂ  ံၣ်, နကဘ ံၣ်အ  တ ံၣ်မၤပ  မၤကဆ  ပ   ံၣ်ဖီးဒ  ံၣ်ကသ  ံၣ်က  ထ တခါ 

ဒံၣ်သ ီးကမၤစ ၤ မၤပ  မၤကဆ   နပ   ံၣ်ပ  ံၣ်န   ံၣ်လ ၤ. နအ  ံၣ်တဖ ံၣ်မ  ံၣ်အ  ံၣ်ဖ ါဆ  ဆ  သန ံၣ်က , မ  ံၣ်လ နန  ံၣ်ခ န   ံၣ် 

ထ ီးထ  ံၣ်တ ံၣ်အထ အန ထ ဘ  ဒ ီးပ   ံၣ်ပ  ံၣ်အဖ   ံၣ်က  ံၣ်လ  ံၣ်ဖ တဖ ံၣ် အ  ံၣ်သဒ အသီးလ  တ ံၣ်အထ အန အ ၤအက ါသ အဃ , 

အကါဒ  ံၣ်လ  နကအ  ပ   ံၣ်ပ  ံၣ်ကသ  ံၣ်ထ က  ခ လ  ံၣ် ဒံၣ်တ ံၣ်န  ံၣ်လ ၤအ ၤအသ ီးန   ံၣ်လ ၤ. 

 

ဖ တ ၢ်က  ၢ်ပ   ၢ်ပ  ၢ်လ မ  ၢ်ကလီၤပ ီၤအချါ တ ၢ်မန ီၤကမီၤအသီးလ  ၢ်. 

တ  ံၣ်ပ ံၣ်လ  ကဘ ံၣ်လ ၤခ ဖ  တ ံၣ်ဆ ကတ  ံၣ် တ ၤဆူ 2 န ံၣ်ရ  ံၣ် ဖ  အ  ံၣ်ဒ စခ  ံၣ်ဖ  ံၣ်စ ထ  ံၣ်လ  

တ ံၣ်က  ံၣ်နပ   ံၣ်ပ  ံၣ်လ မ  ံၣ်ကလၤပ ၤ အမ  ံၣ်န ၤန   ံၣ်တက  ံၣ်. တ ံၣ်မၤက  ံၣ်ကူစါတ ံၣ်အ ၤ ကယ  ံၣ်ဝ  20 မ တမ  ံၣ် 40 မ ီးန ီး 

လ ကမၤဝ ၤအ ၤန   ံၣ်လ ၤ. 

 

တခ  ီးတ ၢ်မီၤက  ၢ်က စျါတ ၢ်- 

နဆူ ံၣ်ခ ွ့ ဂ  ံၣ်ဝ တ ံၣ်စ  ံၣ်စ ၤအပူၤက   ံၣ်န   ံၣ် နဆူ ံၣ်ခ ွ့တ ံၣ်အ ီးထ  က  ံၣ်ထ  ကရူ ံၣ်, လ အပ ံၣ်ဃ  ံၣ်ဒ ီး 

ကသ  ံၣ်သရ ံၣ်မ  ံၣ်က  ံၣ်ပ ၤဆါတဂၤ, နကသ  ံၣ်သရ ံၣ်လ အကူစါကဖ ဒ ီးပ   ံၣ်က  ၤတ ံၣ်ဆါ ဒ ီးပ ၤဟ  ံၣ်ကသ  ံၣ်သီးသပ ၤတဂၤ, 

ကက  ံၣ်ကဒါက ၤအ ၤဒ ီးနၤ ဒ ီး တ ံၣ်ကထ န  ံၣ်ပ ံၣ်လ ၤ IV က  ၤဘ န   ံၣ်လ ၤ. 



 

ဖ တ ၢ်မီၤက  ၢ်က စျါတ ၢ်အဆ ကတ  ၢ်- 

ဖ တ ံၣ်မၤက  ံၣ်ကူစါတ ံၣ်အဆ ကတ  ံၣ် ပ ၤဟ  ံၣ်ကသ  ံၣ်သီးသပ ၤအ ၤ ကဟ  ံၣ်နၤ ကသ  ံၣ်ကသ တဖ ံၣ် ဒ ီးကက  ံၣ်စူ ံၣ်ကယ ံၣ်ဝ  

တ ံၣ်ပန  ံၣ်အကါဒ  ံၣ်ကတ  ံၣ်တဖ ံၣ်ဒ ီးတ ံၣ်မၤအက  ၤအက  ံၣ်အ ၤ တ ံၣ်သ  ံၣ်ညါအ ၤဒံၣ်အမ  ံၣ် 

တ ံၣ်က  ံၣ်စူ ံၣ်ကယ ံၣ်ကသ  ံၣ်သီးသပ ၤ တ ံၣ်အ ီးထ  က  ံၣ်ထ   (Monitored Anesthesia Care, MAC) န   ံၣ်လ ၤ. 

ပ ၤဆါအါတက  ံၣ် မ ဘ ံၣ်အသီး ဖ တ ံၣ်မၤက  ံၣ်ကူစါတ ံၣ် ဒ တကတ  ံၣ်ညါန   ံၣ်လ ၤ. ဘ ံၣ်ဆ ံၣ်, ပ ၤတန ၤန ၤ အသီးအ  ံၣ်လ ခ  

ဒ ီးသ  ံၣ်ညါတ ံၣ်န   ံၣ်လ ၤ. ကသ  ံၣ်သရ ံၣ်လ အဟ  ံၣ် ကသ  ံၣ်သီးသပ ၤ ဒ ီး/မ တမ  ံၣ် 

ကသ  ံၣ်သရ ံၣ်မ  ံၣ်က  ံၣ်ပ ၤဆါလ အဟ  ံၣ်ကသ  ံၣ်သီးသပ ၤ လ အအ  ံၣ်ဒ ီးလ  ံၣ်အ  ံၣ်က ၤသီး (Certified Registered 

Nurse Anesthetist, CRNA) တဂၤအ ၤ ကမၤစ ၤဆ တ  ံၣ် ကသ  ံၣ်ကသ အကလ  ံၣ်အကက ီးအဘ ံၣ် 

လ တ ံၣ်ကစူီးကါအ ၤ ဖ တ ံၣ်မၤက  ံၣ်ကူစါတ ံၣ်အဆ ကတ  ံၣ် လ နတ ံၣ်ပူၤဖ  ီးဒ ီးတ ံၣ်အ  ံၣ်မ  ံၣ်အ  ံၣ်ပ ၤအဂ  ံၣ်လ ၤ. တ ံၣ်မ  ံၣ်ထ  ံၣ်န   ံၣ် 

ထ ီးၡူ မ တမ  ံၣ် တ ံၣ်အဖ   ံၣ်က  ံၣ်လ  ံၣ် လ အလ ၤဘ ံၣ်ယ  ံၣ်တဖ ံၣ်န   ံၣ်, ကသ  ံၣ်သရ ံၣ် ကသ ီးက   ံၣ်အ ၤ ခ ဖ   ခ  ံၣ်လ  ံၣ်န  ံၣ်စခ ီး 

ဒံၣ်သ ီးတ ံၣ်ကသမ သမ ီးမၤက  ံၣ်အ ၤ လ ၤတ  ံၣ်လ ၤဆ ီးအဂ  ံၣ်လ ၤ.  

 

ဖ တ ၢ်မီၤက  ၢ်က စျါတ ၢ်အ ီၤဝ ီၤအလ  ၢ်ခ  တ ၢ်မန ီၤကမီၤအသီးလ  ၢ်.  

ကသ  ံၣ်သရ ံၣ်အ ၤ ကတ သက ီးတ ံၣ်ဒ ီးနၤ ဘ ံၣ်ဃီး တ ံၣ်အစ တဖ ံၣ်လ အဘ ံၣ်ထ  ဒ ီး တ ံၣ်မၤက  ံၣ်ကူစါတ ံၣ်အ ၤ 

ဒ ီးကကတ  ံၣ် ကတ ၤ တ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါတခါ လ ဆူ ံၣ်ခ ွ့တ ံၣ်က  ံၣ်ထ  ပ ၤဟ  ံၣ်မၤစ ၤတ ံၣ် လ အဆ  လ ၤနၤဆူ တ ံၣ်က  ံၣ်ပ   ံၣ်ပ  ံၣ်လ  

မ  ံၣ်ကလၤပ ၤအ ၤ အဂ  ံၣ်န   ံၣ်လ ၤ. ဖ တ ံၣ်မၤက  ံၣ်ကူစါတ ံၣ်အ ၤဝ ၤအလ  ံၣ်ခ  ဘ ံၣ်သ  ံၣ်သ  ံၣ် နကအ  ံၣ်ဒ ီး ည ံၣ်ထ ူံၣ်ဖ  ံၣ်ဆ ဆါ 

သတူ ံၣ်ကလ ံၣ် မ တမ  ံၣ် တ ံၣ်ကဖ ထ  ံၣ်ည ီးထ  ံၣ်လ ၤ. တ ံၣ်အ ၤမ  ံၣ်ဝ  တ ံၣ်လ အမၤသီးည န  ံၣ် ဒ ီးကလ ၤမ ံၣ်က   ံၣ်ဝ  ခ ွ့ခ ွ့ 

ခ ဖ  အ  ံၣ်န န   ံၣ်လ ၤ. ကယ  ံၣ် ထ ီးၡူအဒ  မ တမ  ံၣ် တ ံၣ်အဖ   ံၣ်က  ံၣ်လ  ံၣ် လ တ ံၣ်ထ :ထ  ံၣ်က   ံၣ်အ ၤ ဖ တ ံၣ်မၤက  ံၣ်ကူစါတ ံၣ် 

အဆ ကတ  ံၣ်န   ံၣ် တ ံၣ်ကဆ  အ ၤဆူ တ ံၣ်မၤက  ံၣ်ဒ ီး လ တ ံၣ်ပ  ံၣ်ထ န ၤဖီးအဂ  ံၣ်လ ၤ. လ တ ံၣ်ကဒ ီးသ  ံၣ်ညါနၤ 

တ ံၣ်အဆ တဖ ံၣ်အ ၤ လ လ  ံၣ်ပရ  မ တမ  ံၣ် ခ ဖ   ပ ၤဆါအ ထ  ံၣ်န ီးက  စ ၤအဂ  ံၣ် တ ံၣ်န   ံၣ်ကယ  ံၣ်ဝ  တ ံၣ်ဖ ီးတ ံၣ်မၤအမ  ံၣ်န ၤ 

5-7 သ  န   ံၣ်လ ၤ.  

 

ဖ တ ံၣ်မၤက  ံၣ်ကူစါတ ံၣ်ဝ ၤအလ  ံၣ်ခ  လ ခ တသ န   ံၣ် နမၤကဒါက ၤ တ ံၣ်လ နမၤည န  ံၣ်အ ၤအါတက  ံၣ် သ ဝ န   ံၣ်လ ၤ. သန ံၣ်က , 

ကသ  ံၣ်ကသ လ တ ံၣ်ဟ  ံၣ်လ ၤအ ၤ ဖ တ ံၣ်မၤက  ံၣ်ကူစါတ ံၣ်အဆ ကတ  ံၣ်န   ံၣ် ကထတ ဃ ံၣ်နၤလ  သ တန  ံၣ်သ လ  ံၣ် 

လ တ ံၣ်ဒ တန ၤညါ အ ၤအပူၤန   ံၣ်လ ၤ. ဖ တ ံၣ်မၤက  ံၣ်ကူစါတ ံၣ်အ ၤဝ ၤအလ  ံၣ်ခ  24 န ံၣ်ရ  ံၣ်အပၤူ, ပဟ  ံၣ်ကူ ံၣ်စ  ံၣ်က ီးနၤလ  

သ တလ ၤတ ံၣ်လ  ကဘ ယူၤ တဂ ၤန   ံၣ်လ ၤ. တ ံၣ်အ  ံၣ်လ နအ  ံၣ်ည န  ံၣ်အ ၤတဖ ံၣ်န   ံၣ် နအ  ံၣ်ကဒါက ၤအ ၤသ န   ံၣ်လ ၤ. 

ဘ ံၣ်ဆ ံၣ် နကက ီးဟီးဆ  ီး တ ံၣ်အ သ ီး ပ  ံၣ်တ ၤဆူ လ ခ တသ  ဖ တ ံၣ်မၤက  ံၣ်ကူစါတ ံၣ်အ ၤဝ ၤအလ  ံၣ်ခ န   ံၣ်လ ၤ. 

 

မ  ၢ်တ ၢ်ဆျါပိ ၢ်ထ  ထ  ၢ်အသီးတဖ ၢ်ဟ က ထ  ၢ်သီးကသ ဝ တမ ီၤမ ီၤလ တ ၢ်က  ၢ်ပ   ၢ်ပ  ၢ်လ မ  ၢ်ကလီၤပ ီၤအပ ီၤန   ၢ်ဧျါ. 

တ ံၣ်ဆါပ  ံၣ်ထ  ထ  ံၣ်အသီးလ အနီးတဖ ံၣ် တည န  ံၣ်က ထ  ံၣ်အသီးဘ ံၣ်ဆ ံၣ်, လ တ ံၣ်ကူီးက  ီးယါဘ ါတ ံၣ်တခါလ ံၣ်လ ံၣ်အပူၤ 

တ ံၣ်လ ၤဘ ံၣ်ယ  ံၣ်ဘ ံၣ်ဘ တဖ ံၣ် အ  ံၣ်ထ  ံၣ်ဝ သ န   ံၣ်လ ၤ. တ ံၣ်လ ၤဘ ံၣ်ယ  ံၣ်ဘ ံၣ်ဘ တဖ ံၣ်လ  

တ ံၣ်မၤက  ံၣ်ကူစါတ ံၣ်အ ၤအပူၤန   ံၣ် ပ ံၣ်ဃ  ံၣ်ဒ ီး တ ံၣ်ထ ူံၣ်ဖ  လ န  ံၣ်ခ တတ ၤတ ၤ, မ တမ  ံၣ် 

တ ံၣ်ယ ံၣ်ခပ ီးလ ပ   ံၣ်ပ  ံၣ်အကနၤူတ ၤအလ ၤ, တ ံၣ်သ   ံၣ်လ ၤဖ တ ံၣ်ထ ီးထ  ံၣ် ထ ီးၡူ အလ  ံၣ်, ကသ  ံၣ်ကသ အတ ံၣ်ဒ ဘ ံၣ်တဖ ံၣ်, 

သီးဒ ီးပသ  ံၣ် အတ ံၣ်ဂ  ံၣ်က တဖ ံၣ်, ဒ ီး မ  မ တမ  ံၣ် မ  ံၣ်ခ   တ ံၣ်ဘ ံၣ်ဒ ဘ ံၣ်ထ ီးတဖ ံၣ်လ ၤ.  


