
 
 

 
 
 

တ ၢ်အ  ိၣ်ကတ  ၢ်ကတ ီၤသးလ နတ ၢ်ဒနိ  ၢ်က  ၢ် UPPER ENDOSCOPY (EGD) (တ ၢ်အ  ိၣ်က ိီၤ ကဖ ပ ီၤဒ းပ   ၢ်ဖိဒ  ပ ီၤ)  

လၢနတၢ ၢ်ပ ူၤဖ  ျဲးအဂ ၢ ၢ်, ဒ  ိၣ်က   ၢ် တၢ ၢ်ထတံၢ ၢ်နဒိ ျဲးတၢ ၢ်အ  ၢ်တၢ ၢ်အ  တခ  ျဲးနဒျိဲးက ၢ ၢ်သျဲး ၃ န ၣ်ရ  ၣ် မ့တမ့ၢ ၢ် နတၢ ၢ် ဒျိဲးက ၢ ၢ်သျဲးကဘ ၣ်တၢ ၢ်ဆကိတ ၢ ၢ်က ံ ၢ်အ ူၤဒ ျဲးဘ ၢ် 

ရ  ၢ်လ ူၤကူ့ၤအ ူၤလၢအသ လ ူၤီၤႋ ၀ံသျဲးစ ူၤမူၤပိ ၢ်ထ  တၢ ၢ်န  ၣ်လ ူၤအဂ့ၢ ၢ်က ိူၤဒၢ်လၢလ ၢ်အံူၤအသျိဲးန ့ၢ်တက့ၢ ၢ်ီၤႋ 

 

အအ ံၤမ့ ိၣ်တ ိၣ်အရဒ့  ိၣ်အဃ , ဝ သးစ ံၤ က  ိၣ်ကဒါကံ့ၤ လ  ိၣ်အဆ တခါအ ံၤ ဖဲလ နမ့ ိၣ် ဘ ိၣ်အ  ကသ  ိၣ်လ အမ့ ိၣ် ဖ ဖၣ်ထ ဲးလၢလ ီၤဂ ၣ်ကလ ဲးခဲးက ီၤ 

(glucagon-like peptide 1, GLP-1) ဂ ိၣ်လ အမံၤလ ံၤဂ ိၣ်တ ိၣ် (ဒၣ်အမ ၢ ၣ် Ozempic, Weygovy, Trulicity, Rybelsus, Saxenda, Byetta မ တမ ၢ ၣ် 

ကသ  ၣ်အဂ ီၤအဂီၤသ  ၣ်တဖ ၣ်) မ တမ ၢ ၣ် ဖရ ဲးထ နၣ်လၢအစ  ၣ်အ သ ၣ်ဒ ဲးကလ ခ  ၣ်စၣ် ၂ (Sodium-glucose transport protein 2, SGLT-2) 

ဂ ၣ်မီၤပတ  ၣ်တၢ ၣ် (Invokana, Farxiga, Jardiance, Steglatro) ဒၣ်သ ဲး ကမီၤစ ီၤလ ီၤ န ၢ ၣ်ခ အတယၢၢ ၣ် မ တမ ၢ ၣ် ဆ  ၣ်ဆၢတၢ ၣ်ဆါအဂ ၢ ၣ်န   ၣ်တက ၢ ၣ့်ၢ်ႉ  

နမ ၢ ၣ်စ ဲးကါ ကသ  ၣ်အဝ န   ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်, နကကၢဲးပတ  ၣ်တၢ ၣ်စ ဲးကါကသ  ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် ဒၣ်တၢ ၣ်န  ၣ်လ ီၤလၢလ ၣ်အ ီၤအသ ဲးလ ီၤ−  

GLP-1 ဂ ၣ်လၢအမီၤလ ီၤဂ ၣ်တၢ ၣ် (Ozempic, Weygovy, Trulicity, Rybelsus, Saxenda, Byetta မ တမ ၢ ၣ် အဂီၤတဖ ၣ်)- 

• ကသ  ၣ်ဆ ဲးသ  ၣ်တဖ ၣ် (အဒ , Byetta, Victoza, Saxenda) လၢတန ီၤ တဘ   မ တမ ၢ ၣ် ခ ဘ  အဂ ၢ ၣ်, ပတ  ၣ်လၢ တခ  ဲးဆ ဲးတန ီၤ မ တမ ၢ ၣ် 

လၢကဘ ၣ်က ဲးက  ဲးအန ီၤတက ၢ ၣ့်ၢ်ႉ  

• လၢတၢ ၣ်ဆ ဲးကသ  ၣ် တန  တဘ  အဂ ၢ ၣ် (အဒ − Trulicity, Ozempic, Weygovy, Bydureon, Mounjaro), ပတ  ၣ်ဆ  ၇ 

သ လၢတခ  ဲးတၢ ၣ်က ဲးက  ဲးအမ ၢ ၣ်န ီၤန   ၣ်တက ၢ ၣ့်ၢ်ႉ  

• ကသ  ၣ်အ , လၢကဘ ၣ်အ က ဲးန ီၤဒ ဲး (အဒ ,  Rybelsus), ပတ  ၣ်ဆ  ၇ သ  လၢတခ  ဲးတၢ ၣ်က ဲးက  ဲးအမ ၢ ၣ်န ီၤန   ၣ်တက ၢ ၣ့်ၢ်ႉ  

SGLT-2 Inhibitors (Invokana, Farxiga, Jardiance, Steglatro)− ပတ  ၣ်ဆ  ၄ သ  လၢတခ  ဲးတၢ ၣ်က ဲးက  ဲးအမ ၢ ၣ်န ီၤန   ၣ်တက ၢ ၣ့်ၢ်ႉ 

နမ့ ိၣ်စ းကါကသ  ိၣ်လ  ဆ  ိၣ်ဆ တ ိၣ်ဆါအဂ  ိၣ်န ့ိၣ်, အလ  ိၣ်အ  ိၣ်ဝဲဒ ိၣ်လ  နကဘ ိၣ်ဆးဲက  းဒ း ပ ံၤက  ိၣ်ထ နဲံၤကရ  ိၣ်အအ  ိၣ် မ့တမ့ ိၣ် 

ဆ  ိၣ်ဆ ကသ  ိၣ်သရ ိၣ်စဲ ိၣ်န ံၤ ဒိၣ်သ းကမံၤန ့ ိၣ်တ ိၣ်နဲ ိၣ်လ ံၤလ  ကပ ဆ  ရဲ ိၣ်က ဲံၤ ကလ ခ း(စ)အဂ  ိၣ်န ့ိၣ်လ ံၤီၤႉ   

နမ့ ိၣ်အ  ိၣ်ဒ း တၢ ၣ်ထၢန  ၣ်ဒ တၢ ၣ်ဂ ီၤလၢတၢ ၣ်အ  ၣ်က   ၣ် ကဖ  ဒ ဲးပ   ၣ်ဖ ဆ ဲးပ ီၤ (Esophagogastroduodenoscopy, EGD) (ကဖ ဒ း 

ပ   ိၣ်က  ံၤအဖ ခ  ိၣ်) ဒ း မ့ ိၣ်ဘ ိၣ်စ းကါကသ  ိၣ်န ့ိၣ်, နကက းစးထ  ိၣ်ပတ  ိၣ် တ ိၣ်အ တ ိၣ်ထ တ ိၣ်န  လ တခ  းက းက းဲအသး ၂၄ န ိၣ်ရ  ိၣ်လ ီၤ့ၢ်ႉ 

အဝ န   ၣ်ကမ ၢ ၣ်တၢ ၣ်လ ီၤဆ လ  ၣ်သဲးဒ ဲး နတၢ ၣ်န  ၣ်လ ီၤသ  ၣ်တဖ ၣ်လၢ ကဘ ၣ်စဲးထ  ၣ် ပတ  ၣ်တၢ ၣ်အ တၢ ၣ်ထ တၢ ၣ်န  လၢ ဟါ ၁၁ဲး၄၅ 

လၢတခ  ဲးက ဲးက  ဲးဒ ဲးဘ ၣ်အနီၤန   ၣ်လ ီၤ့ၢ်ႉ အဒ , နမ ၢ ၣ်ဘ ၣ်က ဲးက  ဲးသဲးလၢ ဂ ီၤ ၈ဲး၀၀ န ၣ်ရ  ၣ်န   ၣ်, နကကၢဲးစဲးထ  ၣ်ပတ  ၣ်ဆ  

တၢ ၣ်အ တၢ ၣ်ထ တၢ ၣ်န လၢ တခ  ဲးက ဲးက  ဲးဒ ဲးဘ ၣ်အန ီၤ ဂ ီၤ ၈ဲး၀၀ န ၣ်ရ  ၣ်လ ီၤလ ီၤလ ီၤ့ၢ်ႉ မီၤလ ီၤတ ၢ ၣ်အ ီၤဒၣ်သ ဲးနလ ီၤပ  ၣ်မီၤထ   

အ  ၣ်တၢ ၣ်လၢက ဲးပ ီၤန တမ ီၤတဂ ီၤ (Nothing by Mouth, NPO) တၢ ၣ်န  ၣ်လ ီၤသ  ၣ်တဖ ၣ် (တခ  ဲးက ဲးက  ဲးဒ ဲးဘ ၣ် 

ပတ  ၣ်တၢ ၣ်အ  ၣ်တၢ ၣ်အ လၢက  ၣ်ပ ီၤ ၃ န ၣ်ရ  ၣ်) တက ၢ ၣ့်ၢ်ႉ စ ဲးကါကသ  ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်အ ီၤဒ ဲး ပတ  ၣ်တၢ ၣ်အ တၢ ၣ်ထ တၢ ၣ်န သ  ၣ်တဖ ၣ်အ ီၤ 

မ ၢ ၣ်တၢ ၣ်အရ  ဒ  ၣ်လၢ ပဂ ၢ ၣ် ဒၣ်သ ဲးကပ ီၤဖ  ဲးဒ ဲးတၢ ၣ်လ ီၤဘ ၣ်ယ  ၣ်လၢ အက ဲးက  ဲးနီၤအခါ အဂ ၢ ၣ်န   ၣ်လ ီၤ့ၢ်ႉ 

 

ဆကိတ  ၢ်က   ၢ် မ့တမ့ ၢ် ရ  ၢ်လ ီၤကီ့ၤနတ ၢ်သ ့ၢ်ဆ ကတ  ၢ်- 

နမ့ၢ ၢ်ဘ ၢ်ဆကိတ ၢ ၢ်က ံ ၢ် မ့တမ့ၢ ၢ် ရ  ၣ်လ ူၤကူ့ၤနတၢ ၢ်သ ့ၢ်ဆၢဖျဲးကတ ၢ ၢ်လၢအသ န   ၣ် ၀ံသျဲးစ ူၤကိျဲး လ တ စိ ၆၁၂-၈၇၁-၁၁၄၅ လၢအဆအိခ ျ့တကၢ့ ၢ်ီၤႋ 



 

၀ စိ ၢ်တ ဆ  တ ၢ်မီၤ- 

နကဘ ၢ်ရ  ၢ်က  ူၤလ ူၤ ပ ူၤစိ ၢ်ဆ ၢက ၢ ၢ်ထ  နူၤဆ နတၢ ၢ်ဒျိဲးက ၢ ၢ်သျဲးဒ ျဲးအိ ၢ် လၢတၢ ၢ်ဆါဟံ ၢ်ဖ နတၢ ၢ်ဒျိဲးက ၢ ၢ်သျဲးကတ ၢ ၢ်ခါလၢနန ၢ ၢ်ကစၢ ၢ်ဒ ၣ်န လ ူၤီၤႋ တၢ ၢ်ဒျိဲးသလိ ့ဒျိဲးငါတမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ် 

ဃထုၢလၢအဂ့ူၤဘ ၢ် မ့တမ့ၢ ၢ် လၢနဟ ဃု ၢ်ဒ ျဲးပ ူၤက ၢ ၢ်ထ  နူၤန ့ၢ်လ ူၤီၤႋ နမ့ၢ ၢ်နရ  ၢ်က  ူၤလ ူၤတၢ ၢ်လၢ့ ၢ်ထ  ၣ်လၢ့ ၢ်လိူၤဒ ျဲးပ ူၤက ၢ ၢ်လၢကက ၢ ၢ်ထ  နူၤလၢနအ ိၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်ဆါဟံ ၢ် လၢ 

တၢ ၢ်ဒျိဲးက ၢ ၢ်သျဲးကတ ၢ ၢ်သဘ့ ၢ်န ့ၢ် နတၢ ၢ်ဒျိဲးက ၢ ၢ်သျဲးကဘ ၢ်တၢ ၢ်ဆကိတ ၢ ၢ်က ံ ၢ်အ ူၤဒ ျဲးရ  ၢ်လ ူၤကူ့ၤအ ူၤလၢအသ လ ူၤီၤႋ 

 

ဖ တခ  းနတ ၢ်ဒးိက  ၢ်သးအနီၤ- 

• ဒ ုၢ်က ံ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်အကိူၤတဖ ၢ်ဒ ျဲး စျဲးထ  ၢ်အ ိၢ်တၢ ၢ်လၢအထဆံ ဖံ မုၢ ၢ်နူၤခ  ၁၁ျဲး၄၅ န ၢ်ရံ ၢ်တကၢ့ ၢ်ီၤႋ တၢ ၢ်အ  ၢ်ထံဆ ပံ ၣ်ဃ ုၢ်ဒ ျဲးတၢ ၢ်အ  ၢ်လၢနက ၢ ၢ်အခံဒျဲးဖ ိ န ့ၢ်လ ူၤီၤႋ 

 တၢ ၢ်အ  ၢ်ထဆံ အံဒတိဖ ၢ်မ့ၢ ၢ်၀ - ထံအ , လျဲးဖျဲးထ ံ(တပ ၢ်ဒ ျဲးတၢ ၢ်နၢု ၢ်ထ ံမ့တမ့ၢ ၢ် တၢ ၢ်နၢု ၢ်ထံပံ ၢ်) ကသ ထဆံၢ မ့တမ့ၢ ၢ် တၢ ၢ်ခ  ထ ံGatorade, 

Pedialyte မ့တမ့ၢ ၢ် Powerade တၢ ၢ်သ၀ံထဒံ ျဲးတၢ ၢ်ထအံလိၢတမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်သ၀ံထ ံ(Sprite, 7-Up, Gingerale) တူၤသ တၢ ၢ်သ ၢ်ထ ံ

လၢတပ ၢ်ဒ ျဲးအန ၢ ၢ် (အ ပၢ ထ,ံ စပံျဲးသ ၢ်ထ,ံ သ  ၣ်ဖိဆၢသ ၢ်အထံ) Jell-O ဒ ျဲးထခံ  ၣ်ဖ တူၤသ ၢ်ထတံဖ ၣ်လ ူၤီၤႋ 

 

 တၢ ၢ်လၢလ ၢ်အူံၤ တၢ ၢ်တပ  အ ူၤ လၢတၢ ၢ်အ  ၢ်ထဆံ အံဂ ၢ ၢ်ဘ ၢ်- တၢ ၢ်ထံအလ  ၢ ၢ်ဂ ူၤ, သျံဲးဧူိၤဂ ၢ်ဧူိၤ, တၢ ၢ်အ  ၢ်လၢပ ၢ်ဒ ျဲး တၢ ၢ်နၢု ၢ်ထတံဖ ၢ်, ဖဖ  ၣ်ထ ံ

တၢ ၢ်က  ထတံဖ ၢ်, တူၤသ တၢ ၢ်သ ၢ်ထပံ ၢ်ဒ ျဲးအဖံျဲးဒ ျဲးတၢ ၢ်အ  ၢ်ညါသ ျဲးန ့ၢ်လ ူၤီၤႋ        

အန ီၤဖ နဒးိက  ၢ်သး- 

ကသ  ၣ်ကသ လၢဂ ၢ ၢ်ကတ ၢ ၢ်အဂ ၢ ၢ်- နအ ဘ ၢ်နကသ ံၢ်ကသ လၢဂ ူၤခ အဂ ၢ ၢ်ခ လၢ ၢ်ဃ ုၢ်ဒ ျဲးသ  ံၢ်ဆ  ၣ်သနျံဲးတၢ ၢ်ဆါအကသ ံၢ်တဖ ၢ် ကသ ံၢ်မူၤဘ   ၣ်သ   ၣ် (တၢ ၢ်မ့ၢ ၢ်တမၢ 

နူၤလၢကဘ ၢ်ပတု ၢ်အ အ ူၤဖ ပ၀ ူၤ ဒၢျဲးတၢ ၢ်ဖံျဲးတၢ ၢ်မူၤဆၢကတ ၢ ၢ်) methadone ကသ ံၢ်မူၤဂၢၢ ၢ်တၢ ၢ်ထျုဲးဃျံဲးဃ ုၢ်ဒ ျဲးတၢ ၢ်အ ဆ ျဲးသ၀ံျဲးထလံၢ ၃ န ၢ်ရံ ၢ်ကတ ၢ ၢ်တခ  ျဲး 

နတၢ ၢ်ဒျိဲးက ၢ ၢ်သျဲး မ့တမ့ၢ ၢ် ဆနိၢ့ ၢ်အလ ၢ ၢ် န ့ၢ်လ ူၤီၤႋ နမ့ၢ ၢ်အ ိၢ်ဒ ျဲးတၢ ၢ်ဆ  ၣ်ဆၢန ့ၢ်, ဆ ျဲးက ၢနပ ူၤရ  ၢ်က  ူၤတၢ ၢ်လၢခါဆ ညါတၢ ၢ်န  ၢ်လ ူၤလၢ အ  ၣ်စ  ၣ်လံ ဒ ျဲး/မ့တမ့ၢ ၢ် တၢ ၢ်မူၤဂၢၢ ၢ် 

သ  ံၢ်တၢ ၢ်ဆၢပတ ၢ ၢ်အဂ ၢ ၢ်န ့ၢ်လ ူၤီၤႋ လၢကဟဲးဆ  ဲးတၢ ၣ်ဆ ကတ ၢ ၣ်အဂ ၢ ၣ်, တဘ ၣ်စ ဲးကါ ညါဖ / ထ ဲးကထီၤဟ ီၤဒရ ီၤခ နီၤဘ ီၤန လၣ် (Tetrahydrocannabinol, 

THC) လၢနကဘ ၣ်က ဲးက  ဲးအမ ၢ ၣ်န ီၤန   ၣ်တဂ ီၤ့ၢ်ႉ 

 

ဆ ျဲးအ  ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်အထဆံ လံၢ ၃ န ၢ်ရံ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တခ  ျဲးနတၢ ၢ်ဒျိဲးက ၢ ၢ်သျဲး ၀ံူၤဒ ျဲးပတု ၢ်က ံ ၢ်အ ူၤတကၢ့ ၢ်ီၤႋ ဟျဲးဆ  ျဲးတၢ ၢ်ထအံလ  ၢ ၢ်ဂ ူၤ, တၢ ၢ်အ  ၢ်ပ ၢ်ဒ ျဲးတၢ ၢ်နၢု ၢ်ထတံဖ ၢ်, ဖဖိ ၢ်ထ ံ

တၢ ၢ်က  ထတံဖ ၢ်, သျံဲးဧူိၤဂ ၢ်ဧူိၤတဖ ၢ်, တၢ ၢ်အ  ၢ်ညါသ ျဲးဒ ျဲးကသ ံၢ်ကသ လၢတဖိျဲးသ စျဲးတဖ ၢ်တကၢ့ ၢ်ီၤႋ တၢ ၢ်စ ျဲးကါဘ ၢ်တၢ ၢ်တဖ ၢ်အူံၤ, ဒျုဲးက ထ  ၢ်တၢ ၢ်ဆကိတ ၢ ၢ်က ံ ၢ် 

နတၢ ၢ်ဒျိဲးက ၢ ၢ်သျဲးသန့ ့ၢ်လ ူၤီၤႋ 

 

• တခ  းတ ီၤ ၃ န ၢ်ရ  ၢ်- 

 ဒ ုၢ်က ံ ၢ်တၢ ၢ်ထတံၢ ၢ်နတိဖ ၢ်ခ လၢ ၢ်တကၢ့ ၢ် 

 အ  ၢ်တၢ ၢ်န တမံူၤလၢူၤတဂ့ူၤ 

 

  



ဟ စိ ၢ်ဘ ၢ်ဒ းတ ၢ်လ လ ၢ်တဖ ၢ်အ ီၤဆ နတ ၢ်ဒးိက  ၢ်သးတက ့ ၢ်- 

• ဟ စိ ၢ်ဃ ုၢ်ဆ  ၢ်ခ ျ့ ဂ့ၢ ၢ်စံ စိူၤအလၢပ  ူၤက   ဒ ိလၢပ ၢ်ဃု ၢ်လၢလံ ၢ်တတ  ၢ်အူံၤဒ ျဲးနူၤဖ နတၢ ၢ်သ ့ၢ်ဆၢကတ ၢ ၢ်အနူံၤတကၢ့ ၢ်ီၤႋ 

• တၢ ၢ်အ  ၣ်က ူၤအချဲး / ခ  ၣ်ဂ ူၤ 

• ခ့ခါဘ ျဲးကတၢၢ ၢ်ကသ ံၢ်ကသ တဖ ၢ်ပ ၢ်ဃ ုဒ ျဲး ကသ ံၢ်ကသ တၢ ၢ်ပ ူ့ၤအ ူၤန ၢ ၢ်ကစၢ ၢ်ဒ ျဲးတၢ ၢ်လၢပ ၢ်ဃ ုၢ်အါထ  ၢ်တဖ ၢ် 

• နမ့ၢ ၢ်စ ျဲးကါဘ ၢ် တၢ ၢ်သါဘျံဲးကသ ံၢ်ဖပိန ့ၢ် ဟ စိ ၢ်ဘ ၢ်အ ူၤတကၢ့ ၢ် 

• ဟ စိ ၢ်ဘ ၢ် ဒ ျဲးလါနါပိျဲးလ တဖ ၢ်မ့ၢ ၢ်လၢ တၢ ၢ်ကမၢနဘ ့ၢ်လ ူၤက ံ ၢ်အ ူၤတခ  ျဲးလၢစျဲးထ  ၢ်နတၢ ၢ်ဒျိဲးက ၢ ၢ်သျဲးန ့ၢ်လ ူၤ 

• တၢ ၢ်န  ၢ်လ ူၤအကါဒ ိၢ်- နမ့ၢ ၢ်အ ိၢ်ဒ ျဲးတၢ ၢ်န  ၢ်လ ူၤဆိပ ၢ်စၢူၤနူၤအကါဒ ိၢ် ၀ံသျဲးစ ူၤ ဟ စိ ၢ်ဘ ၢ်နတၢ ၢ်န  ၢ်လ ူၤဆအိကါဒ ိၢ်အက  ျဲးဒတိဘ ့ၢ်ဒ ျဲးနူၤဆ နတၢ ၢ်ဒျိဲးက ၢ ၢ်ပ ံ ၢ် 

ကဖုကိပ ူၤအတၢ ၢ်သ ့ၢ်ဆၢကတ ၢ ၢ်တကၢ့ ၢ်ီၤႋ တၢ ၢ်န  ၢ်လ ူၤဆအိကါဒ ိၢ်တဖ ၢ် တပ ၢ်က သျဲးဖ  MNGI တၢ ၢ်လ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  တဖ ၢ်ဘ ၢ် ဒ ျဲးဖ လၢတၢ ၢ်လ ူၤဘ ၢ်ယိ ၢ်အ ိၢ် 

လၢတၢ ၢ်သတံၢ ၢ်မ အဂ ၢ ၢ်န ့ၢ် တၢ ၢ်မူၤစၢူၤသျဲးသမ ကအ ိၢ်ဆ လ ူၤသျဲးကိျဲးတ ူၤဒ ျဲးဒ ျဲးပပ ူၤဆါတဖ ၢ်ကဘ ၢ်တၢ ၢ်တ  ဆ ၢအ ူၤဆ တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ  လၢပတ ၢ ၢ်ထ ထ  ၢ်အလ ၢ ၢ် 

(အဒ-ိ တၢ ၢ်ဆါဟံ ၢ်) န ့ၢ်လ ူၤီၤႋ နမ့ၢ ၢ်ဃထ့  ၢ်ဂ့ၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်အ တၢ ၢ်ဆ ၢခ လၢတဖ ါက ထ  ၢ်တသဘ့ ၢ်ဆ တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ  လၢအပတ ၢ ၢ်ထ ထ  ၢ်အလ ၢ ၢ်န ့ၢ် နတၢ ၢ်န  ၢ်လ ူၤဆိပ 

တ ၢ ၢ်တကၢျဲးလ ူၤဃ ုၢ်တၢ ၢ်ဒ ျဲးနူၤဆ တၢ ၢ်လ ၢ ၢ်န ့ၢ် န ့ၢ်လ ူၤီၤႋ 

 
တ ၢ်ဒ းန ၢ်ပ  ၢ်တ ၢ်ဒကိ  ၢ်န  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်က ိီၤ ကဖ ပ ီၤဒ းပ   ၢ်ဖိဒ  ပ ီၤအဂ့ ၢ် 

 
တ ၢ်ဒကိ  ၢ်န  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်က ိီၤ ကဖ ပ ီၤဒ းပ   ၢ်ဖိဒ  ပ ီၤ မ့ ၢ်မန ီၤလ  ဲၣႋ 

တၢ ၢ်ဒကိ ၢ ၢ်န ုၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်က ိူၤ ဖုပ ူၤဒ ျဲးပ ံ ၢ်ဖိဒ  ပ ူၤ မ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဖံျဲးတၢ ၢ်မူၤအက  ဒၢ်သျိဲးသမံထကံ ၢ ၢ်ဟၢဖၢအဖ ခိ ၢ်တက  ၢ်အတၢ ၢ်ဆါကၢ့ ၢ်ပန  ၢ်တဖ ၢ်အတၢ ၢ်ဆါ တၢ ၢ်သ  ံၢ်, သျဲးကလ ူၤ, 

တၢ ၢ်ဘ ျိဲး မ့တမ့ၢ ၢ် တၢ ၢ်ယ ၢ ၢ်လ ူၤတၢ ၢ်နၢ့ ၢ်က အဂ ၢ ၢ်န ့ၢ်လ ူၤီၤႋ ဖ တၢ ၢ်ဒျိဲးက ၢ ၢ်သျဲးအခါ, ကသ ံၢ်သရ ၢ်ကသမံသမိျဲးက ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်က ိူၤ, ကဖု ဒ ျဲးနပ ံ ၢ်ဖိတဖ ၢ် လၢပ ူၤစၢ ၢ်ဘဖိိ 

တၢ ၢ်ကိျဲးအ ူၤလၢ တၢ ၢ်ဒကိ ၢ ၢ်န ုၢ်ပ ံ ၢ်ကဖုဒ  ပ ူၤန ့ၢ်လ ူၤီၤႋ တၢ ၢ်မ့ၢ ၢ်ထ  ၣ်လၢအိ ၢ်ဒ ျဲး တၢ ၢ်ညိျဲးထ  ၢ် မ့တမ့ၢ ၢ် တၢ ၢ်လ ူၤတိ ၢ်လ ူၤဆ အဂုူၤဂူၤတဖ ၢ်န ့ၢ် 

ကသ ံၢ်သရ ၢ်ကထျုဲးထ  ၢ်က ံ ၢ်အ ူၤ ထျံဲး ရ  ည ၢ် လၢတဘ ၢ်လိ ၢ်ဘ ၢ်စျဲးလၢတၢ ၢ်မူၤက ၢ ၢ်သျဲးခါဆ ညါ မ့တမ့ၢ ၢ် တၢ ၢ်က ျဲးတ  ၢ်က ံ ၢ်အ ူၤန ့ၢ်လ ူၤီၤႋ နယ ၢ ၢ်လ ူၤတၢ ၢ်မ့ၢ ၢ်က ခ  

တၢ ၢ်ကဘ ၢ်မူၤလ ၢ ၢ်ထ  ၢ်တၢ ၢ်လ ၢ ၢ်ဖ တၢ ၢ်ဒျိဲးက ၢ ၢ်သျဲး အခါသန့ ့ၢ်လ ူၤီၤႋ 

 

ဖ တ ၢ်ဒကိ  ၢ်န  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်က ိီၤ ကဖ ပ ီၤဒ းပ   ၢ်ဖိဒ  ပ ီၤခါတ ၢ်ကမီၤသးဒၢ်လ  ဲၣႋ 

ရ  ၢ်က  ူၤပ ၢ်လ ူၤဆတိၢ ၢ်ဆၢကတ ၢ ၢ်အဂူၤ ၂ န ၢ်ရံ ၢ်ဂ ၢ ၢ်လၢ တၢ ၢ်ဒကိ ၢ ၢ်ပ ံ ၢ်ကဖုဒ  ပ ူၤစ ထၢ ၣ် ဖ နတၢ ၢ်ဒျိဲးက ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဒကိ ၢ ၢ်န ုၢ်ပ ံ ၢ်ကိပ ူၤအနူံၤတကၢ့ ၢ်ီၤႋ တၢ ၢ်ဒျိဲးက ၢ ၢ်သျဲးကလၢ ၢ်ဆၢ 

ကတ ၢ ၢ် ၁၅ မံျဲးနျံဲးန ့ၢ်လ ူၤီၤႋ 

 
တခ  းတ ၢ်ဒးိက  ၢ်သး- 

နဆ  ၢ်ခ ျ့ ဂ့ၢ ၢ်စံ ၢ်စိူၤကဘ ၢ်တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ကဒါကူ့ၤအ ူၤသကိျဲးဒ ျဲးနူၤခ ဖ ိနဆ  ၢ်ခ ျ့မူၤစၢူၤကရၢ ဃ ုၢ်ဒ ျဲး သရ ၢ်မ  ၣ်က ၢ ၢ်ပ ူၤဆါ, နပ ံ ၢ်ကဖုဂ့ၢ ၢ်၀ ပ ညါကသ ံၢ်သရ ၢ် ဒ ျဲးပ ူၤဆ ျဲး 

ကသ ံၢ်သျဲးသပ့ူၤ ဒ ျဲးတၢ ၢ်သ  သ  ံၢ်က ိူၤကဘ ၢ်တၢ ၢ်ထ ထ  ၢ်အ ူၤန ့ၢ်လ ူၤီၤႋ 

 

ဖ တ ၢ်ဒးိက  ၢ်သးအကတ  ၢ်- 

ဖ နတၢ ၢ်ဒျိဲးက ၢ ၢ်သျဲးကတ ၢ ၢ်ခါ ပ ူၤဆ ျဲးကသ ံၢ်သျဲးသပ့ူၤကဆ ျဲးနၢ့ ၢ်နူၤကသ ံၢ်ဒ ျဲးကက ၢ ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်မ ပန  ၢ်တဖ ၢ် လၢအမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်မူၤအက ိူၤက  ၢ်ဒၢ်တၢ ၢ်သ ့ၢ်ညါလၢအမ့ၢ ၢ် 

Monitored Anesthesia Care (MAC) (တၢ ၢ်ရ  ၢ်က  ူၤက ၢ ၢ်ထ  တၢ ၢ်ဆ ျဲးကသ ံၢ်သျဲးသပ့ူၤဂ့ၢ ၢ်၀ ) န ့ၢ်လ ူၤီၤႋ ဖ ပ ူၤဆါတဖ ၢ်အါတကၢ့ ၢ် မံဘ ၢ်သျဲးလၢတၢ ၢ်ဒျိဲးက ၢ ၢ်သျဲး 

ဒ ကတ ၢ ၢ်ညါန ့ၢ် တန ူၤပၢၢ ၢ်ထ  ၢ်ဒ ျဲးသ ့ၢ်ညါသျဲးန ့ၢ်လ ူၤီၤႋ ပ ူၤဆ ျဲးကသံ ၢ်သျဲးသပ့ူၤဒ ျဲး/မ့တမ့ၢ ၢ် certified registered nurse anesthetist (CRNA) (သရ ၢ် 

မု ၢ်က ၢ ၢ်ပ ူၤဆါလၢဆ ျဲးကသ ံၢ်သျဲးသပ့ူၤဖိျဲးသ စျဲး) ကဆၢတ  ၢ်စၢူၤကသ ံၢ်ကသ လၢအတကၢျဲးအဘ ၢ် လၢကဘ ၢ်တၢ ၢ်စ ျဲးကါအ ူၤဖ တၢ ၢ်ဒျိဲးက ၢ ၢ်သျဲးကတ ၢ ၢ်ခါ ဒၢ်သျိဲးကဒျုဲး 

ပ ူၤဖ  ျဲးနူၤဒ ျဲးတၢ ၢ်လ ူၤဘ ၢ်ယိ ၢ် ဒ ျဲးတၢ ၢ်ကမု ၢ်ဘ ၢ်နူၤအဂ ၢ ၢ်န ့ၢ်လ ူၤီၤႋ တၢ ၢ်မ့ၢ ၢ်ထ ံၢ်နၢ့ ၢ် ထျံဲးရ  တဘ ၢ်လိ ၢ်ဘ ၢ်စျဲး မ့တမ့ၢ ၢ် ထျံဲးရ  ည ၣ်ကိၢ ၢ်လ  ၣ်လ ူၤဆ တဖ ၢ်န ့ၢ် ကသ ံၢ်သ 

ရ ၢ်ကထျုဲးထ  ၢ်က ံ ၢ်အ ူၤလၢ ခ မရ ၣ်ဒကိ ၢ ၢ်န ုၢ်ပ ံ ၢ်ကိပ ူၤလၢတၢ ၢ်မူၤက ၢ ၢ်အ ူၤအဘ ျဲး မ့တမ့ၢ ၢ် တၢ ၢ်က ျဲးတ  ၢ်က ံ ၢ်အ ူၤန ့ၢ်လ ူၤီၤႋ 

  



ဖ တ ၢ်ဒးိက  ၢ်သး၀ ီၤလ  ၢ်ခ  တ ၢ်ကမီၤအသးဒၢ်လ  ဲၣႋ 

ကသ ံၢ်သရ ၢ်ကတၢ ၣ်ပ  ၣ်တၢ ၢ်ဒ ျဲးနူၤဘ ၢ်ဃျဲး နတၢ ၢ်ဒျိဲးက ၢ ၢ်သျဲးအစၢန ၢ ၢ်န ၢ ၢ်တဖ ၢ်ဒ ျဲးကကတ ူၤနၢ့ ၢ်တၢ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါအလၢပ  ူၤတဘ  ၣ် လၢဆ  ၣ်ခ ျ့မူၤစၢူၤကရၢလၢအဆ ၢခ နူၤလၢ 

တၢ ၢ်ဒျိဲးက ၢ ၢ်န ုၢ်ပ ံ ၢ်ကိပ ူၤအဂ ၢ ၢ်န ့ၢ်လ ူၤီၤႋ တၢ ၢ်ယုၢ ၢ်ထ  ၢ် မ့တမ့ၢ ၢ် တၢ ၢ်ညိျဲးဘ ၢ်နူၤဖ တၢ ၢ်ဒျိဲးက ၢ ၢ်သျဲး၀ံူၤလ ၢ ၢ်ခံ, လၢမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်ည နၢု ၢ်က ထ  ၢ်သျဲးဒ ျဲးတကၢျဲးဘ ါကူ့ၤ၀ ခ ျ့ခ ဖ ိတၢ ၢ်အ ့ၢ်နၢ 

န ့ၢ်လ ူၤီၤႋ ထျံဲးရ   မ့တမ့ၢ ၢ် ထျံဲးရ  ည ၢ်က ၢ ၣ်လိ ၢ်လ ူၤဆ အဒတိဖ ၢ် တမံူၤလၢ ၢ်လၢ ၢ်လၢဘ ၢ်တၢ ၢ်ထျုဲးထ  ၢ်က ံ ၢ်အ ူၤဖ တၢ ၢ်ဒျိဲးက ၢ ၢ်သျဲးကတ ၢ ၢ်ခါန ့ၢ်ကဘ ၢ်တၢ ၢ်ဆ ၢအ ူၤ ဆ ဒၢျဲးမူၤ 

က ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဆါလၢကသထံကံ ၢ ၢ်၀ အဂ ၢ ၢ်လ ူၤီၤႋ ကလၢ ၢ်ဆၢကတ ၢ ၢ် ၅-၇ သ လၢတၢ ၢ်ကဘျိဲးဘ ၢ်သ ့ၢ်ညါနူၤတၢ ၢ်အစၢတဖ ၢ်ခ ဖ ိတၢ ၢ်ပရၢ မ့တမ့ၢ ၢ် လၢပ ူၤဆါအလ ၢ ၢ် န ့ၢ်လ ူၤီၤႋ 

 

နမူၤဘ ၢ်ကူ့ၤတၢ ၢ်ဟ ျဲးတၢ ၢ်ဂ ူၤအည နၢု ၢ်တဖ ၢ်ဖ တၢ ၢ်ဒျိဲးက ၢ ၢ်သျဲး၀ံူၤလ ၢ ၢ်ခံန ့ၢ်လ ူၤီၤႋ ဒၢ်လ  ၢ်ဂ့ူၤ ကသ ံၢ်ကသ လၢတၢ ၢ်ဟ  ၣ်အ ူၤဖ တၢ ၢ်ဒျိဲးက ၢ ၢ်သျဲးကတ ၢ ၢ်ခါန ့ၢ်ကတတ က ံ ၢ်နူၤလၢ 

တၢ ၢ်န  ၣ်သလိ ့ၢ်လၢဒ တနူံၤညါအဂ ၢ ၢ်န ့ၢ်လ ူၤီၤႋ တၢ ၢ်ဟ ့ၢ်က  ၣ်စ့ၢ ၢ်က ျဲးနူၤလၢကဟျဲးဆ  ျဲးဘ ၢ်တၢ ၢ်လ ူၤတၢ ၢ်ကူ့ၤလၢ ၂၄ န ၢ်ရံ ၢ်အဂ ၢ ၢ် စျဲးထ  ၢ်ဖ နတၢ ၢ်ဒျိဲးက ၢ ၢ်သျဲး၀ံူၤန ့ၢ်လ ူၤီၤႋ 

နအ  ၢ် ကူ့ၤနတၢ ၢ်အ  ၢ်တၢ ၢ်အ ည နၢု ၢ်သ,့ ဘ ၢ်ဆ ၣ်တကၢျဲးဟျဲးဆ  ျဲးသျံဲးဧူိၤဂ ၢ်ဧူိၤတုူၤလၢမူၤဒ ျဲးတနူံၤဖ နတၢ ၢ်ဒျိဲးက ၢ ၢ်သျဲး၀ံူၤလ ၢ ၢ်ခံန ့ၢ်လ ူၤီၤႋ 

 

တ ၢ်က တ ၢ်ခ တဖ ၢ်လ အ ိၢ်ဒ း တ ၢ်ဒကိ  ၢ်န  ၢ်ပ   ၢ်ကဖ ဒ  ပ ီၤ မီၤအသးသ့အ ိၢ်တမ ီၤမ ီၤဧါဲၣႋ 

တၢ ၢ်က တၢ ၢ်ခ အဒ  ၣ်မ ၢ ၣ်တဖ ၢ်မ့ၢ ၢ်တည နၢု ၢ်အ ိၢ်၀ သန ၢ်က ့ကသ ံၢ်ကသ တၢ ၢ်မူၤအက  ပတ ၢ ၢ်တမံူၤလၢ ၢ်လၢ ၢ်အ ိၢ်ဒ ျဲးတၢ ၢ်လ ူၤဘ ၢ်ယိ ၢ်လၢအဂ ၢ ၢ်န ့ၢ်လ ူၤီၤႋ တၢ ၢ်လ ူၤဘ ၢ်ယ  ၣ် 

လၢတၢ ၢ်မူၤအက  ပတ ၢ ၢ်ပ ၢ်ဃု ၢ်ဒ ျဲး တၢ ၢ်ထ  ဖ ိ မ့တမ့ၢ ၢ် တၢ ၢ်ယ ၢ်တ  ၢ်ဖျဲးလၢပ ံ ၢ်က ိူၤပ ူၤ တၢ ၢ်သ  ံၢ်ဖ တၢ ၢ်က ျဲးတ  ၢ်သျဲးအလ ၢ ၢ် တၢ ၢ်ခ  ဆၢကသ ံၢ်ကသ တဖ ၢ် သျဲးဒ ျဲးပသ  ၣ် 

တၢ ၢ်က တၢ ၢ်ခ တဖ ၢ် ဒ ျဲးမ  မ့တမ့ၢ ၢ် မ  ၢ်ခ ံတၢ ၢ်ဘ ၢ်ဒဘိ ၢ်ထျံဲးတဖ ၢ်န ့ၢ်လ ူၤီၤႋ 

 
 


