
 

တၢအ်ၣ်ိကတာဲ်ကတၤီသးလၢနတၢဒ်�ိာု်ကၢွနီ်ၢခ်ိကၢ့ဂီ်ၤဒွပူဲၤအဖီခိၣ်တကာူ် (ENDOSCOPIC ULTRASOUND, EUS) 

 
အအၤံမ့ၢတ်ၢအ်ရဒ့ၣ်ိအဃ,ိ ဝံသးစူၤ ကၢွက်ဒါကၤ့ လာံ်အဆၢတခါအၤံ ဖဲလၢနမ့ၢ ်ဘၣ်အ ီကသၣ်ံလၢအမ့ၢ ်

ဖဲဖ်ထးဲလၢလီၤဂာ်ကလူးခးကီၤ (glucagon-like peptide 1, GLP-1) ဂာ်လၢအမၤလၤီဂာတ်ၢ ်(ဒအ်မ့ၢ ်Ozempic, 

Weygovy, Trulicity, Rybelsus, Saxenda, Byetta မ့တမ့ၢ ်ကသၣ်ံအဂုၤအဂၤသၣ့်တဖၣ်) မ့တမ့ၢ ်

ဖရိးထနံလ်ၢအစိာ်အသံၣ်ဒးီကလူခိၣ်စ် ၂ (Sodium-glucose transport protein 2, SGLT-2) ဂာ်မၤပတုာ်တၢ ်

(Invokana, Farxiga, Jardiance, Steglatro) ဒသ်းိ ကမၤစှၤလီၤ နၢီခိ်အတယၢၢ ်မ့တမ့ၢ ်

ဆၣ်ံဆၢတၢဆ်ါအဂီၢန်ၣ့်တကၢ့ႉ်  

နမ့ၢစူ်းကါ ကသၣ်ံအဝဲနၣ့်သၣ့်တဖၣ်နၣ့်, န�ကၢးပတုာ်တၢစူ်းကါကသၣ်ံသၣ့်တဖၣ် 

ဒတ်ၢန်ၣ်ဲလီၤလၢလာ်အၤံအသးိလီၤ−  

GLP-1 ဂာ်လၢအမၤလီၤဂာ်တၢ ်(Ozempic, Weygovy, Trulicity, Rybelsus, Saxenda, Byetta မ့တမ့ၢ ်

အဂၤတဖၣ်)- 

• ကသၣ်ံဆးဲသၣ့်တဖၣ် (အဒ,ိ Byetta, Victoza, Saxenda) လၢတနၤံ တဘျီ မ့တမ့ၢ ်ခံဘျီအဂီၢ,် ပတုာ်လၢ 

တချုးဆးဲတနၤံ မ့တမ့ၢ ်လၢကဘၣ်ကူးကဲွးအနၤံတကၢ့ႉ်  

• လၢတၢဆ်းဲကသၣ်ံ တ�ွတံဘျီအဂီၢ ်(အဒ−ိ Trulicity, Ozempic, Weygovy, Bydureon, Mounjaro), 

ပတုာ်ဆ ိ၇ သလီၢတချုးတၢကူ်းကဲွးအမုၢန်ၤံနၣ့်တကၢ့ႉ်  

• ကသၣ်ံအ,ီ လၢကဘၣ်အကိီးနၤံဒးဲ (အဒ,ိ  Rybelsus), ပတုာ်ဆ ိ၇ သ ီ

လၢတချုးတၢကူ်းကဲွးအမုၢန်ၤံနၣ့်တကၢ့ႉ်  

SGLT-2 Inhibitors (Invokana, Farxiga, Jardiance, Steglatro)− ပတုာ်ဆ ိ၄ သ ီ

လၢတချုးတၢကူ်းကဲွးအမုၢန်ၤံနၣ့်တကၢ့ႉ် 

နမ့ၢစူ်းကါကသၣ်ံလၢ ဆၣ်ံဆၢတၢဆ်ါအဂီၢန်ၣ့်, အလၢီအ်ၣ်ိဝဲဒၣ်လၢ နကဘၣ်ဆးဲကျိးဒးီ ပှၤကၢွထ်ွနဲၤက�ူၢအ်အၣ်ိ 

မ့တမ့ၢ ်ဆၣ်ံဆၢကသၣ်ံသရၣ်စဲၣ်နီၤ ဒသ်းိကမၤနၢ့တ်ၢနဲ်ၣ်လၤီလၢ ကပၢဆၢှရဲၣ်ကျဲၤ ကလခူိး(စ)အဂီၢန်ၣ့်လၤီႉ   

နမ့ၢအ်ၣ်ိဒးီ တၢထ်ၢ�ာ်ုဒတိၢဂီ်ၤလၢတၢအ်ၣ်ီကျိာ် ကဖု ဒးီပံှာ်ဖိဆးံပူၤ (Esophagogastroduodenoscopy, EGD) 

(ကဖုဒးီ ပံှာ်ကျိၤအဖီခိၣ်) ဒးီ မ့ၢဘ်ၣ်စူးကါကသၣ်ံနၣ့်, န�ကၢးစးထၣ်ီပတာု် တၢအ်တီၢထ်တံၢနိ် 

လၢတချုးကးူကွးဲအသး ၂၄ နၣ်ရံၣ်လီၤႉ အဝဲနၣ့်ကမ့ၢတ်ၢလီ်ၤဆလိီာ်သးဒးီ နတၢန်ၣ်ဲလီၤသၣ့်တဖၣ်လၢ 

ကဘၣ်စးထၣ်ီ ပတုာ်တၢအ်တီၢထ်တံၢန် ိလၢ ဟါ ၁၁း၄၅ လၢတချုးကူးကဲွးဒးံဘၣ်အနၤနၣ့်လီၤႉ အဒ,ိ 



နမ့ၢဘ်ၣ်ကူးကဲွးသးလၢ ဂီၤ ၈း၀၀ နၣ်ရံၣ်နၣ့်, န�ကၢးစးထၣ်ီပတုာ်ဆ ိတၢအ်တီၢထ်တံၢန်လိၢ 

တချုးကူးကဲွးဒးံဘၣ်အနၤံ ဂီၤ ၈း၀၀ နၣ်ရံၣ်လံၤလံၤလီၤႉ မၤလီၤတံၢအ်ၤီဒသ်းိနလူၤပိာ်မၤထွ ဲ

အၣ်ိတၢလ်ၢကိးပူၤနတီမံၤတဂၤ့ (Nothing by Mouth, NPO) တၢန်ၣ်ဲလီၤသၣ့်တဖၣ် (တချုးကူးကဲွးဒးံဘၣ် 

ပတုာ်တၢအ်ၣ်ီတၢအ်လီၢကိာ်ပူၤ ၃ နၣ်ရံၣ်) တကၢ့ႉ် စူးကါကသၣ်ံသၣ့်တဖၣ်အၤံဒးီ 

ပတုာ်တၢအ်တီၢထ်တံၢန်သိၣ့်တဖၣ်အၤံ မ့ၢတ်ၢအ်ရဒ့ၣ်ိလၢ ပဂီၢ ်ဒသ်းိကပူၤဖျဲးဒးီတၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်လၢ 

အကူးကဲွးနၤအခါ အဂီၢန်ၣ့်လီၤႉ 

 

တၢပ်တာု ်မ့တမ့ၢ ်တၢသ်ၣ့်နံၤဖးသကီဒါကၤ့ နတၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီ-်  

နမ့ၢစ်းထၣ်ီဒးိနၢ့ဘ်ၣ် COVID-19, နမ့ၢဘ်ၣ်ကူဘၣ်ဂာ် COVID-19 မ့တမ့ၢ ်နမ့ၢအ်ၣ်ိဒးီ 

တၢဆ်ါပနၣ်ီတဖၣ်လၢအလီၤဂာ်ဒးီ COVID-19 တဘျီလၢလ်ၢ ်ဖဲနတၢသ်ၣ့်ဆၢကတီၢအ်ၤံဝံၤအလီၢခံ်နၣ့်, 

ဝံသးစူၤဆးဲကျိး ပဝဲၤဒၢး ဒသ်းိ ကဆၢတဲာ် မ့ၢပ်�ကၢးမၤ နတၢဒ်းိပၠးသးအၤံဆူညါ ကသဧ့ါတသဧ့ါ တကၢ့.် COVID-19 

တၢန်ၣ်ဲကျဲတဖၣ်လၢ ဆူၣ်ချ�တၢကွ်ၢထ်ွတဲၢသ်ူၣ်ထၣ်ီတဖၣ် အဂီၢန်ၣ့် ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ကလီၤဆလိီာ်အသးဒးီ 

ပှၤတဝၢအတၢန်ၣ်ဲကျဲတဖၣ်လီၤ. တကးဒးံဘၣ်, နမ့ၢအ်ၣ်ိဒးီ တၢဆ်ါပနၣ်ီလၢ အလီၤဂာ်ဒးီ တိးကွ�တဖၣ် (ဒအ်မ့ၢ ်

တၢကိ်ၢထ်ၣ်ီ, တၢကူ်း, တၢက်သါတဘျဲ) လၢနတၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတီၢ ်14 သအီပူၤနၣ့်, ဝံသးစူၤဆးဲကျိးပှၤ ဒသ်းိ 

ကသၣ့်နၤံဖးသကီဒါကၤ့တၢတ်ကၢ့.် နမ့ၢအ်ၣ်ိဒးီ ဆူၣ်ချ�တၢအ်ၣ်ိသးအသ ီလၢတၢဃ်ထုၣ်ံနၢ့အ်ၤီ တမံၤမံၤ (ဒအ်မ့ၢ ်

ပံှာ်ပှၢအ်ထၢၣ်ဖိညိး, သးဖျၢၣ်အတၢဂ့်ၢကီ်တဖၣ်, တၢက်သါအတၢဂ့်ၢကီ်တဖၣ်) နၣ့်, ဝံသးစူၤ ဆးဲကျိးဘၣ် 

ပဝဲၤဒၢးတကၢ့ ်လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဂၤတမံၤမံၤအဃ,ိ အလီၢမ့်ၢအ်ၣ်ိလၢ နကဘၣ် ပတုာ် မ့တမ့ၢ ်

သၣ့်နၤံဖးသကီဒါကၤ့ တၢအ်ၤံနၣ့်, ဆးဲကျၢဆဘိၣ် 612-871-1145 အစှၤကတၢၢ ်72 နၣ်ရံၣ် 

တချုးနတၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတီၢအ်ၤံတကၢ့.်  

 

တၢလ်ၤဲတၢက်ၤ့- 

နကဘၣ်သုးကျဲၤပှၤအၣ်ိမူအၣ်ိဒါတဂၤ ဒသ်းိကဟဲဆှၢနၤဆူ တၢမ်ၤကွၢကူ်စါတၢန်ၣ့်လီၤ မ့တမ့ၢဘ်ၣ်လၢ 

ပှၤအၣ်ိမူအၣ်ိဒါ တဂၤဟဲပိာ်နခံအဃနိၣ့်, တၢဒ်းိသလိၣ့်ထးဲကစံၣ်နၣ့် တ�ကၢးမ့ၢတ်ၢဃ်ထုၢဘၣ်. 

နသုးကျဲၤတၢလဲ်ၤတၢက်ၤ့ဒးီ ပှၤအၣ်ိမူဒါတဂၤ မ့ၢတ်သဘ့ၣ်နၣ့်, တၢက်ပတုာ်ကံွာ် တၢမ်ၤကွၢကူ်စါတၢအ်ၤံ 

ဒးီတၢက်သၣ့်နၤံဖးသကီဒါကၤ့အၤီနၣ့်လီၤ. ဒးိသနၤ့ထၣ်ီသးလၢ COVID-19 တၢဘ်ၣ်ကူဘၣ်ဂာ်အဖီခိၣ်နၣ့်, 

တချုးတၢမ်ၤကွၢကူ်စါတၢ ်ဒးီဖဲတၢအ်ၤံဝံၤအလီၢခံ် ပှၤနၣ်ီနၢ့န်ၤသလိၣ့်အၤံ ဘၣ်သၣ့်သၣ့် အၣ်ိသကိးဒးီနၤ ဖဲနၣ့်ကသဝဲ့ 

မ့တမ့ၢ ်တသဝဲ့ဘၣ်လီၤ. 
 

တချုးဖဲ တၢမ်ၤကၢွက်စူါတၢ ်1 သ-ီ 



• ပတုာ်တအၣ်ီတၢအ်တီၢအ်ကိၤ ဒးီစးထၣ်ီအတီၢထ်အံဆှဖဲံ မုၢန်ၤ 11:45 နၣ်ရံၣ် တကၢ့ႋ် 

တၢအ်ထဆှံဆှံတံဖၣ် ပၣ်ဃာ်ုဒးီ တၢလ်ၢနထၣ်ံဖျိအၤီသတ့ဖၣ်လီၤ 

ο တၢအ်ထဆှံဆှံ ံတၢအ်ၣ်ီစ့ၤအၣ်ီစှၤ အဒအိတဲာ်တဖၣ် ပၣ်ဃာ်ုဒးီ- ထ,ံ တၢခ်ျီထအံဆှ ံမ့တမ့ၢ ်

ကသူထ ံဆှ ံ(တၢလ်ၢတအၣ်ိဒးီကလူတၢၣ် ပှၤဃထုၢဒးိနၢ့အ်ၤီသ)့, Gatorade, Pedialyte မ့တမ့ၢ ်

Powerade, တၢခု်ၣ်ထတံဖၣ် (Sprite, 7-Up, Gingerale)), တၤသၣ်ထလံၢတၢပံှ်ၢကံွ်ာ်အၤီ လၢ 

တအၣ်ိဒးီ တၤသၣ် အကံၢ ်(ဖီသၣ်, စပံးသၣ်အဝါ, ြခ့ဘၢၣ်ရၣ်ံသၣ်)), Jell-O, တၤသၣ်ထခုံၣ်ဘ ိ

(သစ်သးီေရခဲေချာငး်), ဒးီ , ကိးနၤံနၣ့် ခီၣ်ဖံးထ ံမ့တမ့ၢ ်လၣ်ဖးထ ံတခွး (တၢ�်ၢုထ် ံမ့တမ့ၢ ်

တၢ�်ၢုထ်ခိံၣ်ကျး တပၣ်ဘၣ်). 

 

ο တၢလ်ၢလာ်တဖၣ်အၤံ တၢတ်ပျဲအၤီ လၢ တၢအ်ထဆှံဆှံ ံတၢအ်ၣ်ီစ့ၤအၣ်ီစှၤ အဂီၢဘ်ၣ်- 

တၢအ်ထဂီံၤဂီၤတဖၣ်, သးံအတၢအ်တီဖၣ်, တၢ�်ၢုထ်ပီံးလီတဖၣ်, ဖရိၣ်ထ ံ�ှ�းခ်တဖၣ် 

(protein shakes), တၢ�်ၢုထ်ခိံၣ်ကျးတၢခ်ျီထတံဖၣ်, 

တၤသၣ်ထလံၢအၣ်ိဒးီတၤသၣ်အကံၢ,် တၢလ်ၢအ ပာ်ဃာ်ုဒးီသ ိဒးီညါသးူဂံာ်ဘျဲး. 

 

ο လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလီၤတံၢလီ်ၤဆးဲဘၣ်ဃး တၢအ်ၣ်ီထအံဆှလံၢလာ်အဂ့ၢ ်

ဝံသးစူၤကွၢဖဲ် https://www.mngi.com/conditions/clear-liquid-diet 

 

 

ဖဲတၢမ်ၤကၢွက်စူါတၢအ်မုၢနံ်ၤ- 

ဂီၤခီကသၣ်ံကသတီဖၣ်- တချုးဖဲ တၢမ်ၤကၢွက်စူါတၢ ်3 နၣ်ရံၣ် မ့တမ့ၢ ်ဆနိၢ့တ်ၢအ်ၤံ အတီၢပူ်ၤနၣ့်, 

နဂီၤခီကသၣ်ံတဖၣ် ပၣ်ဃာ်ုဒးီ သွၣ်ံတၢဆ်ၣ်ီသနးံအကသၣ်ံတဖၣ်, ကသၣ်ံထမံၤဆှထံၣ်ီသွၣ်ံတဖၣ် 

(ပဝဲၤဒၢးမ့ၢတ်မၤလိာ်နၤလၢ ကပာ်ပတုာ်အၤီ ဘၣ်အဃ)ိ, ကသၣ်ံမဲးသဒ ိ(methadone), ဒးီ 

ကသၣ်ံ�တီဆၢတၢထ်ၣ်ီတဖၣ်နၣ့် နစူးကါကံွာ်အၤီခဲလၢာ် ဃာ်ုဒးီထတံစဲးဖိ သန့ၣ့်လီၤ. တဘၣ်အ ီကသၣ်ံဘၣ်ံတၣ်မံၣ် 

မ့တမ့ၢ ်ကသၣ်ံဟၣ့်ဂံၢ ်(အားေဆး) လၢတၢအ်ၣ့်ဘျဲးအၤီသတ့ဖၣ် နတီခါတဂ့ၤ. လၢကဟးဆဲှးတၢဆိ်ကတီၢအ်ဂီၢ,် 

တဘၣ်စူးကါ ညါဖီ/ ထးဲ�ထၤဟဲၤဒရိၤခဲနၤဘၤံနလ်ီ (Tetrahydrocannabinol, THC) 

လၢနကဘၣ်ကူးကဲွးအမုၢန်ၤံနၣ့်တဂ့ၤႉ  နမ့ၢအ်ၣ်ိဒးီ ဆၣ်ံဆၢသွၣ်ံဆၢတၢဆ်ါနၣ့်, လၢတၢန်ၣ်ဲကျဲဆူညါအဂီၢ ်ဆးဲကျိး 

ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢ ်(provider) လၢအကွၢစူ်ၣ် ကယာ်နၤ ဘၣ်ထွဒဲးီ တၢပ်ၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ အၣ်ံစူၣ်လၣ့် ဒးီ/မ့တမ့ၢ ်

သွၣ်ံကျါအသံၣ်ဆၢ တကၢ့.် 

 



အတီၢအ်ၣ်ီထဆှံဆူံညါတကၢ့ႋ်  

 

ဒတ်ၢဒ်းုသၣ့်နၣ်ီထၣ်ီအသးိ, ဆူညါဟးဆှးဲ တၢအ်ၣ်ီအထအံလဲွၢဂီ်ၤ, သးံဧၤိဂာ်ဧၤိ, တၢအ်ၣ်ီဘှသီးလၢတၢ�်ၢုထ်,ံ 

�ဖိၣ်ထတံၢအ်ၣ်ိဒ,ိ တၢအ်ၣ်ီဝ့ၤပံာ်, တၢသ်ၣ်ထ ံတၢအ်ၣ်ီလၢပၣ်ဒးီတၢသ်,ိ တၢက်မၢၤအၣ်ီညါသူး 

ဒးီကသၣ်ံကသလီၢတဖိးသစဲးတဖၣ် တကၢ့ႋ် တၢစူ်းကါတၢသ်ၣ့်တဖၣ်အၤံ ကဒးုကဲထၣ်ီ တၢဆ်ကိတီၢကံွ်ာ် 

တၢမ်ၤကွၢကူ်စါတၢအ်ၤံနၣ့်လီၤ. 

 

• တချုးဖဲ တၢမ်ၤကၢွက်စူါတၢ ်6 နၣ်ရံၣ်-  

ο ပတုာ်အၣ်ီတၢအ်ကိၤ ဒးီအထနံတိဖၣ်ႋ 

ο လၢတၢဆ်ၢကတီၢအ်ၤံအပူၤ တဘၣ်အတီၢန်တီမံၤလၢထးခိၣ်တဂ့ၤ.  

 

လၤဲစိာ်ဃာု်ဒးီတၢသ်ၣ့်တဖၣ်အၤံဆနူတၢမ်ၤကၢွက်စူါတၢ-် 

• တၢအ်ုၣ်ကီၤခး / ID ခိၣ်ဂီၤ 

• ခဲအၤံကသၣ်ံကသအီမံၤတဖၣ် လၢပၣ်ဃာ်ုဒးီ ကသၣ်ံကသပှီၤ့လၢနၢီစ်ၢ ်ဒးီတၢအ်ၣ်ီကသၣ်ံဖျၢၣ်တဖၣ် 

• လဲၤစိာ်ဃာ်ုဒးီန တၢ�်ပိကသၣ်ံကသါ ဖဲနမ့ၢဘ်ၣ်စူးကါအၤီခဲအၤံ လၢကကူစါတၢသ်ါအးံအဂီၢ ် 

• လဲၤစိာ် တၢထ်ၢ�ာ်ုမဲာ်ချံလါနါအပီးအလီတဖၣ် မ့ၢလ်ၢတၢက်မၢနဘၣ့်လီၤကံွာ် မဲာ်ချံလါနါတဖၣ် တချုးလၢ 

တၢစ်းထၣ်ီ တၢမ်ၤကွၢကူ်စါ 

 

 

တၢက်ွးဲပာဖ်ျါတၢဒ်�ိာု်ကၢွနီ်ၢခ်ကိၢ့ဂီ်ၤဒွပူဲၤ 

 

တၢဒ်�ိာု်ကၢွနီ်ၢခ်ိကၢ့ဂီ်ၤဒွပူဲၤ (EUS) မ့ၢမ်�ၤုလၣ်ဲႋ 

တၢဒ်�ိာ်ုကွၢန်ၢီခိ်ကၢ့ဂီ်ၤဒွပူဲၤ (Endoscopic Ultrasound, EUS) ဒးုနၣ်ဲဖျါဝဲ နပံှာ်ကဖုပူၤအကၢ့ဂီ်ၤဒွအဲဂ့ၢအ်ကျိၤ 

လၢပၣ်ဃာ်ုဒးီ နၢီခိ်တၢဂံ်ာ်ဘျဲးတၢအ်ၣ်ီအကျိၤကျဲ (gastrointestinal, GI) အဖီခိၣ်ဒးီအဖီလာ်ကျိၤကျဲနၣ့်လီၤႋ 

တၢအ်ဖီခိၣ်တကူာ်မ့ၢဝဲ် တၢအ်ၣ်ီကျိၤ, ကဖု ဒးီပံှာ်ဖိ- အဖီလာ်တကူာ်မ့ၢဝဲ်ပံှာ်ဖးဒၣ်ိဒးီအၣ့်ကျိၤ နၣ့်လီၤႋ  

တၢစူ်းကါစ့ၢကီ်း EUS လၢကဃမုၤလိ နၢီခိ်ကၢ့ဂီ်ၤဒွပူဲၤ လၢအၣ်ိမံနၤီဘးူဒးီ နၢီခိ်တၢဂံ်ာ်ဘျဲးတၢအ်ၣ်ီအကျိၤကျဲ ကပၤ 

ဒအ်မ့ၢ ်ဆၣ်ံဒၢ ဒးီ ကပီၤကဝၢန်ၣ့်လီၤႋ တၢစူ်းကါစ့ၢကီ်း EUS လၢကဃသုၣ့်ညါပာ်ပနၣ်ီ 

တၢလ်ၢဒးုကဲထၣ်ီတၢဆူ်းတၢဆ်ါ ဒအ်မ့ၢ ်တၢဟ်ၢဖၢဆါ မ့တမ့ၢ ်တၢန်ၢီခိ်တယၢၢစှ်ၤလီၤလၢတညီ�ၢုကဲ်ထၣ်ီသးနၣ့်လီၤႋ 

တၢစူ်းကါစ့ၢကီ်း EUS လၢကသမံထကွံၢ ်တၢတ်ညီ�ၢုမ်ၤအသး ဒအ်မ့ၢ ်နၢီခိ်တၢဒ်ၣ်ိထၣ်ီ လၢတၢထ်ၣ်ံသၣ့်ညါဖဲတချုး 

တၢဒ်�ိာ်ုကွၢက်ၢ့ဂီ်ၤဒွပူဲၤ မ့တမ့ၢ ်ခီဖျိတၢဒ်အိးဲစရ ့ နၣ့်လီၤႋ လၢနၣ့်အမဲာ်ညါ တၢစူ်းကါစ့ၢကီ်း EUS လၢကပာ်ပနၣ်ီ 



ကပီၤကဝၢတ်ၢဆူ်းတၢဆ်ါ, သဒကံျိၤတၢဆ်ါ ဒးီဆၣ်ံဒၢ 

ဖဲတၢမ်ၤကွၢအ်ဂၤတဖၣ်ပာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤတၢဆ်ါတနၢ့ဘ်ၣ်နၣ့်လီၤႋ 

နကသၣ်ံသရၣ်ကစူးကါ တၢက်ျိၤဘ ိအဆးံဒးီကၣ့်ကျီၤသညီ့ တဘ ိတၢကိ်းလၢ ပီးလီဒ�ိာ်ုကွၢန်ၢီခိ်ကၢ့ဂီ်ၤဒွပူဲၤ 

လၢအကလဲၤ �ာ်ုလီၤခီဖျိနကိာ်ပူၤ မ့တမ့ၢ ်ခံပူၤ �ာ်ုလီၤဆူတၢလီ်ၢလ်ၢတၢက်မၤကွၢအ်ၤီနၣ့်လီၤႋ 

နကသၣ်ံသရၣ်ကအးိထၣ်ီကွၢ ်အၣ်�ထးစီ လၢကမၤသၣ်ီတၢအ်သၣ်ီသ ဲလၢဒးုအၣ်ိထၣ်ီတၢဂီ်ၤလၢအမ့ၢ ်

ပံှာ်ကဖုကျိၤကျဲ နၣ့်လီၤႋ 

ယမုၢလ်ၢက်ၢွစိ်တၢဖဲ် EUS ကတၢီခ်ါမ�ၤုသလ့ၣ်ဲႋ 

လၢ EUS မၤကွၢ ်GI ဖီခိၣ်ကျိၤကျဲအဂီၢန်ၣ့်, တၢက်စးထၣ်ီဟၣ့်နၤကသၣ်ံကသ ီဖဲတၢစ်းထၣ်ီတၢဒ်းိကွၢကူ်စါတၢ ်ဒသ်းိ 

ကမၤ အၣ်ိမုာ်ဘၣ်နၤဒးီမၤစှၤလီၤတၢတ်မုာ်တလၤ မ့တမ့ၢ ်တၢထ်းုဃးံပျုၢဖ်ျိးနါစိၤသး အဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ ကသၣ်ံအၤံ 

ကမၤမံခ့ဘၣ်နၤ နၣ့်လီၤႋ တၢမ်ၤကွၢကူ်စါတၢအ်နၢီကီ်ၢန်ၣ့် အါတကၢ့ယံ်ာ်ဝဲ 30-60 မံးနးံ နၣ့်လီၤႋ 

အါဒၣ်တကၢ့န်ၣ့်ပှၤဆါတဖၣ် ကတူၢဘ်ၣ် တၢတ်မုာ်တလၤဘၣ်အၤီတဆးံတကၢ့ ်

ဒးီမံသပ့ၤဘၣ်သးဖဲနၣ့်ကတီၢခ်ါသန့ၣ့်လီၤႋ တၢမ့်ၢထ်ၣ်ံဘၣ်ထၣ်ံ�ှူတညီ�ၢုမ်ၤအသးနၣ့်, 

ကသၣ်ံသရၣ်ကထးုကံွာ်အၤီလၢ ပီးလီကွၢ�်ာ်ုနၢီခိ်ကၢ့ဂီ်ၤဒွ ဲလၢတၢသ်မံထမံၤကွၢဘ်ူးထၣ်ီ မ့တမ့ၢ ်

တံာ်ကံွာ်အၤီအဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ  

 

EUS တၢက်တီၢခ်ဲသဘၣ်ံဘၣ်ု လၢအကထဲၣ်ီသးသ ့မ့ၢတ်ၢမ်�ၤုတဖၣ်လၣ်ဲႋ 

တၢကီ်တၢခဲ်သဘၣ်ံဘုၣ်ဟဲလၢ EUS တဖၣ်နၣ့်မ့ၢတ်ညီ�ၢုကဲ်ထၣ်ီသးဘၣ်ဆၣ်သနာ်က ့ဆူၣ်ချ�တၢမ်ၤကွၢကူ်စါတၢ ်

အကျဲ ပတီၢတ်မံၤလၢလ်ၢ ်အၣ်ိဒးီတၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်လၢအကဲထၣ်ီသးသတ့ဖၣ်နၣ့်လီၤႋ တၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်တဖၣ်လၢ 

EUS ပၣ်ဃာ်ုဒးီ တၢဖိ်းထၣ်ူဖျိ မ့တမ့ၢ ်တၢယ်ာ် လၢကဖု မ့တမ့ၢ ်တၢအ်ၣ်ီကျိၤအဒၣ်ူကပၤအဘူသလါ 

တၢသ်ွၣ်ံဖဲတၢကူ်းတဲာ်တၢအ်လီၢ ်တၢခီ်ၣ်ဆၢဘၣ်ကသၣ်ံကသ,ီ သးဖျၢၣ်, ဒးီပသၣ်ိတၢဂ့်ၢကီ်တဖၣ် ဒးီမဲ မ့တမ့ၢ ်

မဲာ်ချံတၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထးံနၣ့်လီၤႋ တၢကီ်တၢခဲ် သဘၣ်ံဘုၣ်အတၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ် ကအါထၣ်ီတဆးံတကၢ့ ်ဖဲတၢမ့်ၢစူ်းကါ 

ထးခိၣ်ဘဖဲိ EUS တၢမ်ၤကွၢတ်ၢအ်ခါ နၣ့်လီၤႋ ဖဲအၤံ အၣ်ိစ့ၢကီ်းဒးီတၢဘ်ၣ်ကူဘၣ်ဂာ် အတၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်ဆးံကိာ် 

ဖဲတၢမ့်ၢထ်းုကံွာ်တၢထ်တံၢန်လိၢ တၢဖ်ျၢၣ်ဖိထတံမံၤမံၤအခါ ဒးီ တၢဟ်ၣ့် 

ကသၣ်ံမၤသတံၢဃ်ၢန်ၣ့်ဒသီဒၢတၢအ်ၤံသန့ၣ့်လီၤႋ  

 


