
 

 

 

 

 

တ ၢ်အ  ိၣ်ကတ ီၤနသးလ တ ၢ်ဒကိ  ၢ်န  ၢ်ပ   ၢ်ဒ ွဲပ ီၤဒ း NULYTELY(န လ  ၢ်တွဲ ၢ်လ  ၢ်ကသ  ိၣ်အ လ ) 

 
ဟ းန   ၢ်ပ ွဲီၤက ီၤနကသ  ၢ်ထွဲလွဲလ ကသ  ၢ်အ လ  NuLytely®အဂ  ၢ်ဖွဲလ  ၢ်က၀ီၤ ီၤကသ  ၢ်က းတက  ၢ့်ၢ်ႋ နမ  ့ၢ်ဒ ိးန   ့ၢ်ဘ ့ၢ်အ ီၤ, ၀ံသိးစူီၤက ိးလ တဲစ ဆူပ၀ဲီၤဒ ိးဖဲ ၆၁၂-၈၇၁-

၁၁၄၅ တက  ့ၢ့်ၢ်ႋ 

 

လ နတ ့ၢ်ပူီၤဖ ဲိးအဂ  ့ၢ်, ဒ  ၢ်က   ၢ် တ ့ၢ်ထတံ ့ၢ်န ဒ ိးတ ့ၢ်အ  ့ၢ်တ ့ၢ်အ တဖ ၣ် တခ  ိးနဒ ိးက  ့ၢ်သိး ၃ န ၣ်ရ  ၣ် မ တမ  ့ၢ် နတ ့ၢ် ဒ ိးက  ့ၢ်သိးကဘ ့ၢ်တ ့ၢ်ဆ ကတ  ့ၢ်က ံ ့ၢ်အ ီၤဒ ိးဘ ၣ် 

ရဲ ့ၢ်လ ီၤက ီၤအ ီၤလ အသ လ ီၤ့ၢ်ႋ ၀ံသိးစူီၤမီၤပ  ့ၢ်ထ တဲ ့ၢ်န  ၣ်လ ီၤအဂ  ့ၢ်က  ီၤ ဒ့ၢ်လ လ ့ၢ်အသ ိးန   ့ၢ်တက  ့ၢ့်ၢ်ႋ 

 

အအ ံၤမ့ ိၣ်တ ိၣ်အရဒ့  ိၣ်အဃ , ဝ သးစ ံၤ က  ိၣ်ကဒါကံ့ၤ လ  ိၣ်အဆ တခါအ ံၤ ဖဲလ နမ့ ိၣ် ဘ ိၣ်အ ီကသ  ိၣ်လ အမ့ ိၣ် ဖ ဖၣ်ထ ဲးလၢလ ီၤဂ ၣ်ကလ ဲးခဲးက ီၤ 

(glucagon-like peptide 1, GLP-1) ဂ ိၣ်လ အမံၤလံီၤဂ ိၣ်တ ိၣ် (ဒၣ်အမ ၢ ၣ် Ozempic, Weygovy, Trulicity, Rybelsus, Saxenda, Byetta မ တမ ၢ ၣ် 

ကသ  ၣ်အဂ ီၤအဂီၤသ  ၣ်တဖ ၣ်) မ တမ ၢ ၣ် ဖရ ဲးထ နၣ်လၢအစ  ၣ်အ သ ၣ်ဒ ဲးကလ ခ  ၣ်စၣ် ၂ (Sodium-glucose transport protein 2, SGLT-2) 

ဂ ၣ်မီၤပတ  ၣ်တၢ ၣ် (Invokana, Farxiga, Jardiance, Steglatro) ဒၣ်သ ဲး ကမီၤစ ီၤလ ီၤ န ၢ ၣ်ခ အတယၢၢ ၣ် မ တမ ၢ ၣ် ဆ  ၣ်ဆၢတၢ ၣ်ဆါအဂ ၢ ၣ်န   ၣ်တက ၢ ၣ့်ၢ်ႉ  

နမ ၢ ၣ်စ ဲးကါ ကသ  ၣ်အဝ န   ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်, နကကၢဲးပတ  ၣ်တၢ ၣ်စ ဲးကါကသ  ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် ဒၣ်တၢ ၣ်န  ၣ်လ ီၤလၢလ ၣ်အ ီၤအသ ဲးလ ီၤ−  

GLP-1 ဂ ၣ်လၢအမီၤလ ီၤဂ ၣ်တၢ ၣ် (Ozempic, Weygovy, Trulicity, Rybelsus, Saxenda, Byetta မ တမ ၢ ၣ် အဂီၤတဖ ၣ်)- 

• ကသ  ၣ်ဆ ဲးသ  ၣ်တဖ ၣ် (အဒ , Byetta, Victoza, Saxenda) လၢတန ီၤ တဘ   မ တမ ၢ ၣ် ခ ဘ  အဂ ၢ ၣ်, ပတ  ၣ်လၢ တခ  ဲးဆ ဲးတန ီၤ မ တမ ၢ ၣ် 

လၢကဘ ၣ်က ဲးက  ဲးအန ီၤတက ၢ ၣ့်ၢ်ႉ  

• လၢတၢ ၣ်ဆ ဲးကသ  ၣ် တန  တဘ  အဂ ၢ ၣ် (အဒ − Trulicity, Ozempic, Weygovy, Bydureon, Mounjaro), ပတ  ၣ်ဆ  ၇ 

သ လၢတခ  ဲးတၢ ၣ်က ဲးက  ဲးအမ ၢ ၣ်န ီၤန   ၣ်တက ၢ ၣ့်ၢ်ႉ  

• ကသ  ၣ်အ , လၢကဘ ၣ်အ က ဲးန ီၤဒ ဲး (အဒ ,  Rybelsus), ပတ  ၣ်ဆ  ၇ သ  လၢတခ  ဲးတၢ ၣ်က ဲးက  ဲးအမ ၢ ၣ်န ီၤန   ၣ်တက ၢ ၣ့်ၢ်ႉ  

SGLT-2 Inhibitors (Invokana, Farxiga, Jardiance, Steglatro)− ပတ  ၣ်ဆ  ၄ သ  လၢတခ  ဲးတၢ ၣ်က ဲးက  ဲးအမ ၢ ၣ်န ီၤန   ၣ်တက ၢ ၣ့်ၢ်ႉ 

နမ့ ိၣ်စ းကါကသ  ိၣ်လ  ဆ  ိၣ်ဆ တ ိၣ်ဆါအဂီ ိၣ်န ့ိၣ်, အလ ီ ိၣ်အ  ိၣ်ဝဲဒ ိၣ်လ  နကဘ ိၣ်ဆးဲက  းဒးီ ပ ံၤက  ိၣ်ထ နဲံၤကရ  ိၣ်အအ  ိၣ် မ့တမ့ ိၣ် 

ဆ  ိၣ်ဆ ကသ  ိၣ်သရ ိၣ်စဲ ိၣ်နီံၤ ဒိၣ်သ းကမံၤန ့ ိၣ်တ ိၣ်နဲ ိၣ်လံီၤလ  ကပ ဆ  ရဲ ိၣ်က ဲံၤ ကလ ခ း(စ)အဂီ ိၣ်န ့ိၣ်လံီၤီၤႉ   

နမ့ ိၣ်အ  ိၣ်ဒးီ တၢ ၣ်ထၢန  ၣ်ဒ တၢ ၣ်ဂ ီၤလၢတၢ ၣ်အ  ၣ်က   ၣ် ကဖ  ဒ ဲးပ   ၣ်ဖ ဆ ဲးပ ီၤ (Esophagogastroduodenoscopy, EGD) (ကဖုဒးီ 

ပ   ိၣ်က  ံၤအဖီခ  ိၣ်) ဒးီ မ့ ိၣ်ဘ ိၣ်စ းကါကသ  ိၣ်န ့ိၣ်, နကက းစးထ ီိၣ်ပတ ုိၣ် တ ိၣ်အတီ ိၣ်ထ တ ိၣ်န  လ တခ  းက းက းဲအသး ၂၄ န ိၣ်ရ  ိၣ်လ ီၤ့ၢ်ႉ 

အဝ န   ၣ်ကမ ၢ ၣ်တၢ ၣ်လ ီၤဆ လ  ၣ်သဲးဒ ဲး နတၢ ၣ်န  ၣ်လ ီၤသ  ၣ်တဖ ၣ်လၢ ကဘ ၣ်စဲးထ  ၣ် ပတ  ၣ်တၢ ၣ်အ တၢ ၣ်ထ တၢ ၣ်န  လၢ ဟါ ၁၁ဲး၄၅ 

လၢတခ  ဲးက ဲးက  ဲးဒ ဲးဘ ၣ်အနီၤန   ၣ်လ ီၤ့ၢ်ႉ အဒ , နမ ၢ ၣ်ဘ ၣ်က ဲးက  ဲးသဲးလၢ ဂ ီၤ ၈ဲး၀၀ န ၣ်ရ  ၣ်န   ၣ်, နကကၢဲးစဲးထ  ၣ်ပတ  ၣ်ဆ  

တၢ ၣ်အ တၢ ၣ်ထ တၢ ၣ်န လၢ တခ  ဲးက ဲးက  ဲးဒ ဲးဘ ၣ်အန ီၤ ဂ ီၤ ၈ဲး၀၀ န ၣ်ရ  ၣ်လ ီၤလ ီၤလ ီၤ့ၢ်ႉ မီၤလ ီၤတ ၢ ၣ်အ ီၤဒၣ်သ ဲးနလ ီၤပ  ၣ်မီၤထ   



အ  ၣ်တၢ ၣ်လၢက ဲးပ ီၤန တမ ီၤတဂ ီၤ (Nothing by Mouth, NPO) တၢ ၣ်န  ၣ်လ ီၤသ  ၣ်တဖ ၣ် (တခ  ဲးက ဲးက  ဲးဒ ဲးဘ ၣ် 

ပတ  ၣ်တၢ ၣ်အ  ၣ်တၢ ၣ်အ လၢက  ၣ်ပ ီၤ ၃ န ၣ်ရ  ၣ်) တက ၢ ၣ့်ၢ်ႉ စ ဲးကါကသ  ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်အ ီၤဒ ဲး ပတ  ၣ်တၢ ၣ်အ တၢ ၣ်ထ တၢ ၣ်န သ  ၣ်တဖ ၣ်အ ီၤ 

မ ၢ ၣ်တၢ ၣ်အရ  ဒ  ၣ်လၢ ပဂ ၢ ၣ် ဒၣ်သ ဲးကပ ီၤဖ  ဲးဒ ဲးတၢ ၣ်လ ီၤဘ ၣ်ယ  ၣ်လၢ အက ဲးက  ဲးနီၤအခါ အဂ ၢ ၣ်န   ၣ်လ ီၤ့ၢ်ႉ 

 

ဆကိတ  ၢ်က   ၢ် မ တမ  ၢ် ရွဲ ၢ်လ ီၤက ီၤနတ ၢ်သ  ၢ်ဆ ဖးကတ  ၢ်- 

နမ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဆ ကတ  ့ၢ်က ံ ့ၢ် မ တမ  ့ၢ် ရဲ ့ၢ်လ ီၤက ီၤနတ ့ၢ်သ  ၣ်ဆ ဖိးကတ  ့ၢ် လ အသ န   ့ၢ် ၀ံသိးစူီၤက ိးလ တဲစ  ၆၁၂-၈၇၁-၁၁၄၅ လ အဆ အခ ျ့တက  ့ၢ့်ၢ်ႋ 

 
၀ီၤ စိ ၢ်တ ဆ  တ ၢ်မီၤ- 

နကဘ ့ၢ်ရဲ ့ၢ်က ဲီၤလ ီၤပ ီၤစ  ့ၢ်ဆ  က  ့ၢ်ထ နဲီၤဆူနတ ့ၢ်ဒ ိးက  ့ၢ်သိးဒ ိးအ  ့ၢ် လ တ ့ၢ်ဆါဟံ ့ၢ်ဖဲနတ ့ၢ်ဒ ိးက  ့ၢ်သိးကတ  ့ၢ်ခါလ နန  ့ၢ်ကစ ့ၢ်ဒ ့ၢ်နလဲ ီၤ့ၢ်ႋ တ ့ၢ်ဒ ိးသ လ  ့ၢ်ဒ ိးငါတမ  ့ၢ်တ ့ၢ် 

ဃထု လ အဂ ီၤဘ ့ၢ် မ တမ  ့ၢ် လ နဟဲဃု ့ၢ်ဒ ိးပ ီၤက  ့ၢ်ထ နဲီၤန   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ နမ  ့ၢ်နရဲ ့ၢ်က ဲီၤလ ီၤတ ့ၢ်လဲီၤထ  ့ၢ်က ီၤလ ီၤ ဒ ိးပ ီၤက  ့ၢ်လ ကက  ့ၢ်ထ နဲီၤလ နအ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်တ ့ၢ်ဆါဟ  ၣ် 

လ တ ့ၢ်ဒ ိးက  ့ၢ်သိးကတ  ့ၢ်သ ဘ ့ၢ်န   ၣ် နတ ့ၢ်ဒ ိးက  ့ၢ်သိးကဘ ့ၢ်တ ့ၢ်ဆ ကတ  ့ၢ်က ံ ့ၢ်အ ီၤဒ ိးရ  ၣ်လ ီၤက ီၤအ ီၤလ အသ လ ီၤ့ၢ်ႋ 

 
တခ  းတ ီၤ ၇ သ - 

• ပတု ့ၢ်က ံ ့ၢ်တ ့ၢ်အ  ့ၢ်အသိံးအက  ဒ ိးကသ ံ့ၢ်ကသ တဖ ့ၢ်လ အ  ့ၢ်ဒ ိးထိးစ တက  ့ၢ့်ၢ်ႋ ပ ၣ်ဃ ု့ၢ်ဒ ိးဘ ံတ ့ၢ်မ  ၣ်ဖ   ၣ်တဖ ့ၢ်လ အ  ့ၢ်ဒ ိး 

ထိးစ သဟ  ့ၢ်, Metamucil® ဒ ိး Fibercon® တက  ့ၢ့်ၢ်ႋ 

• ပ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်က  ီၤတ ့ၢ်ဆ ကတ  ့ၢ် ဒ ိးနပ ီၤန  ့ၢ်သ လ  ၣ် လ နတ ့ၢ်ဒ ိးက  ့ၢ်သိးအဂ  ့ၢ်တက  ့ၢ့်ၢ်ႋ 

 

တခ  းတ ီၤ ၃ သ - 

• စိးထ  ့ၢ်အ  ့ၢ်လ အ  ့ၢ်ဒ ိးတ ့ၢ်အ  ့ၢ်အသိံးအက ့ၢ်စ ီၤတက  ့ၢ့်ၢ်ႋ တ ့ၢ်အ  ၣ်လ အ  ့ၢ်ဒ ိး တ ့ၢ်အ  ့ၢ်သိံးက ့ၢ်စ ီၤန   ့ၢ် တ ့ၢ်မီၤကဆ  ဘ ့ၢ်အ ီၤည န   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ 

 တ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ အသိံးက ့ၢ်စ ီၤအဒ တဖ ့ၢ် (ဘ ့ၢ်ဆ ့ၢ်တပ ့ၢ်ပန  ၣ်ခဲလ  ့ၢ်)- က  ၣ်ပ  ၣ်မူိး၀ါ, ဘု၀ါ, အိံးတလံိးခ န ဘ , က  ့ၢ်စ  ိးဃ , ည ၣ်, ဆ ည ့ၢ်, 

ဆ ဒ ံ, ဂ ီၤဖံိးည ့ၢ်မံ, သဘ ဟ  ၣ်လ ့ၢ်ထ ဘိး, တ ့ၢ်ဒ ိးတ ့ၢ်လ ့ၢ်ခ  မံတဖ ့ၢ်, တီၤသ ့ၢ်လ ထိး၀ါဒ , တက ံသ ့ၢ်, ဒမုံ ့ၢ်သ ့ၢ်, တ ့ၢ်န ု ့ၢ်ထ,ံ 

တ ့ၢ်န ု ့ၢ်ထဆံ  ၣ်, တ ့ၢ်န ု ့ၢ်ထလံ ီၤသကီၤ, တ ့ၢ်ဒ ိးစံ ့ၢ်ဃါ ဒ ိးတ ့ၢ်န မူန ဆ  အဂုီၤဂီၤန   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ 

 တ ့ၢ်သ  ့ၢ်တဖ ့ၢ်အီံၤ တ ့ၢ်တပ ဲအ ီၤ လ တ ့ၢ်အ  ့ၢ်အ  ့ၢ်ဒ ိး အသိံးက ့ၢ်စ ီၤအဂ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်- တ ့ၢ်ခ အံ  ့ၢ်, တီၤသ ၣ်ခ ံ, ဘုခ ပ  ့ၢ်, ဘုက   ၣ်ခ ံ, 

ဘုခ သ ့ၢ်, ခ   ၣ်န  ၣ်ဧ ၣ်, တ ့ၢ်ဒ ိးတ ့ၢ်လ ၣ် ဒ ိးတီၤသူတ ့ၢ်သ ့ၢ်အသသံ တဖ ့ၢ်, ဘၢ ၣ်ရ  ၣ်သ ့ၢ်ဒ ိးတီၤသ ့ၢ်ဃ , ပထ ိးခ ံဒ ိးသဘ ခ ံတဖ ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ 

 

တ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်တ ့ၢ်က  ီၤအဂုီၤဂီၤဘ ့ၢ်ဃိးဒ ိးတ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ အသိံးက ့ၢ်အ  ့ၢ်စ ီၤအဂ  ့ၢ် ၀ံသိးစူီၤက  ့ၢ်ဖဲ https://www.mngi.com/conditions/low-fiber-diet 

 
တခ  းတ ီၤ ၂ သ - 

        •      ဆိဲးအ  ့ၢ်လ အ  ့ၢ်ဒ ိးတ ့ၢ်အ  ့ၢ်အသိံးအက ့ၢ်စ ီၤတက  ့ၢ့်ၢ်ႋ 

        •      အ ထအံစ ီၤကတ  ့ၢ်တနီံၤ ၈ ခ ိးတက  ့ၢ့်ၢ်ႋ 

        •      ပတု ့ၢ်အ  ့ၢ်တ ့ၢ်အ အက ီၤတဖ ့ၢ်ဖဲ မ  ၢ်နီၤခ  ၁၁း၄၅ န ၢ်ရ  ၢ် တက  ့ၢ့်ၢ်ႋ 

 
 
တခ  းတ ီၤ ၁ သ - 

• စိးထ  ၣ်အ  ့ၢ်တ ့ၢ်လ အထဆံ  ံ(တ ့ၢ်အ  ့ၢ်ထဆံ ပံ ့ၢ်ဃု ့ၢ်ဒ ိး တ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ နက  ့ၢ်အခံဒိးဖ  ) တက  ့ၢ့်ၢ်ႋ  

 တ ့ၢ်အ  ့ၢ်ထဆံ အံဒ တဖ ့ၢ်မ  ့ၢ်၀ဲ- ထံအ  လ ့ၢ်ဖိးထ ံ(တပ ့ၢ်ဒ ိးတ ့ၢ်န ု ့ၢ်ထ ံမ တမ  ့ၢ် တ ့ၢ်န ု ့ၢ်ထံပံ ့ၢ်) ကသူထဆံ  မ တမ  ့ၢ် တ ့ၢ်ခ  ထ ံ

Gatorade, Pedialyte မ တမ  ့ၢ် Powerade တ ့ၢ်သ၀ံထဒံ ိးတ ့ၢ်ထအံ  လ တမ  ့ၢ်တ ့ၢ်သ၀ံထ ံ(Sprite, 7-Up, Gingerale) 

တီၤသူတ ့ၢ်သ ့ၢ်ထလံ တပ ့ၢ်ဒ ိးအန  ့ၢ် (အပဲ  ထ,ံ စပံိးသ ့ၢ်ထ,ံ သ  ့ၢ်ဖ ဆ သ ့ၢ်ထ)ံ Jell-O ဒ ိးထခံု ့ၢ်ဖ တီၤ သ ့ၢ်ထတံဖ ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ 

 တ ့ၢ်လ လ ့ၢ်အီံၤ တ ့ၢ်တပ ဲအ ီၤ လ တ ့ၢ်အ  ့ၢ်ထဆံ အံဂ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်- တ ့ၢ်ထံအလ ဲ ့ၢ်ဂ ီၤ, သိံးဧ ီၤဂ ့ၢ်ဧ ီၤ, တ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ ပ ့ၢ်ဒ ိး တ ့ၢ်န ု ့ၢ်ထ ံ

တဖ ့ၢ်, ဖဖ  ၣ်ထတံ ့ၢ်က ဲထတံဖ ့ၢ်, တီၤသူတ ့ၢ်သ ့ၢ်tထပံ ့ၢ်ဒ ိးအဖံိးဒ ိးတ ့ၢ်အ  ့ၢ်ညါသူိးန   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ        

https://www.mngi.com/conditions/low-fiber-diet


 

• ဖွဲဟါခ  ၆ န ၢ်ရ  ၢ်- အ  NuLytely® ထ ံ၈ အ  ့ၢ်စိး ၁ (တ ) ခ ိးလ  ၁၅ မံိးနိံးတဘ  စု ့ၢ်စု ့ၢ်တုီၤလ အလ  ့ၢ် ဖိးဖ ပလ  (၈ အ  ့ၢ်စိးခ ိး ၈ ခ ိးဃ ဃ ) 

လ  ့ၢ်တစုတက  ့ၢ့်ၢ်ႋ ပ ့ၢ်တ ့ၢ်က ဲထံလ တ ့ၢ်ဒ ပူီၤတက  ့ၢ့်ၢ်ႋ လ ီၤတဂ ီၤအတိ ၢ်ထ အဂ ီၤဂီၤဖဲနအ  NuLytely ထအံခါတဂ ီၤ့ၢ်ႋ 

• လ ဟါဒ ကတ  ့ၢ်ညါန   ့ၢ် အ အါထ  ့ၢ်ထ ံ၁/၂ လံိးလံထၢ ၣ်ဒ ိးဆွဲးအတိ ၢ်အ  ၢ်ထ ဆ  တက  ၢ့်ၢ်ႋ 

 

တ ၢ်ဟ  က  ဟ  ဖးလ တ ၢ်မီၤကဆ  ပ   ၢ်ပ ီၤအဂ  ၢ်- အ ထအံါလ အကက ိးအဘ ့ၢ်ဖဲတခ  ိးနမီၤကဆ  ထ  ့ၢ်ပ ံ ့ၢ်ဒ ိးဖဲမီၤကဆ  အ ီၤ၀ံီၤလ  ့ၢ်ခံဒ့ၢ်သ ိးကဒ သဒ ဘ ့ၢ်တ ့ၢ်သိံးထ ံ

တက  ့ၢ့်ၢ်ႋ အ  ့ၢ်ဘူိးဒ ိးတ ့ၢ်ဟိးလ  ့ၢ် မ  ့ၢ်လ နဟ ဖ ကလူအဃ လ ီၤ့ၢ်ႋ နမ  ့ၢ်ဆ  ၣ်န ီၤအ  ့ၢ်ဒ ၣ်လ တ ့ၢ်ဟိးလ  ့ၢ်ပူီၤသန ့ၢ်က ဆိဲးအ တ ့ၢ်အ လူထလံ  ၁၅ မံိးနိံးတဘ  စု ့ၢ်စု ့ၢ်တ 

က  ့ၢ့်ၢ်ႋ နမ  ့ၢ်သိးကလဲီၤ မ တမ  ့ၢ် ဘ  ိးထ  ့ၢ်န   ့ၢ် ပ ံီၤနက  ့ၢ်ပူီၤဒ ိးထ,ံ အ  ့ၢ်ဘ ံိး ၁၅ တုီၤ ၃၀ မံိးနိံး ဒ ိးဆိဲးအ တ ့ၢ်က ဲထတံက  ့ၢ့်ၢ်ႋ တ ့ၢ်နမု ့ၢ်ဘ ့ၢ်နီၤတုီၤလ နအ  ့ၢ်လူထ  ့ၢ်ဘ ့ၢ် 

က ံ ့ၢ် လ နပ ံ ့ၢ်ပူီၤတစု (လ  ၂-၄ န ့ၢ်ရံ ့ၢ်တ  ့ၢ်ပူီၤ) န   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ တ ့ၢ်ကဂ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်နီၤလ ီၤ့ၢ်ႋ 

 
အန ီၤဖွဲနဒးိက  ၢ်သး- 

နအ ဘ ့ၢ်နကသ ံ့ၢ်ကသ လ ဂ ီၤခ အဂ  ့ၢ်ခဲလ  ့ၢ်ဃ ု့ၢ်ဒ ိးသ  ံ့ၢ်ဆ  ့ၢ်သနိံးတ ့ၢ်ဆါအကသ ံ့ၢ်တဖ ့ၢ် ကသ ံ့ၢ်မီၤဘ ျ့  ့ၢ်သ  ံ့ၢ် (တ ့ၢ်မ  ့ၢ်တမ နီၤလ ကဘ ့ၢ်ပတု ့ၢ်အ အ ီၤဖဲပ၀ဲီၤ 

ဒ ိးတ ့ၢ်ဖံိးတ ့ၢ်မီၤဆ ကတ  ့ၢ်) methadone ကသ ံ့ၢ်မီၤဂ  ့ၢ်တ ့ၢ်ထိုးဃိံးဃ ု့ၢ်ဒ ိးတ ့ၢ်အ ဆူိးသ၀ံိးထလံ  ၃ န ့ၢ်ရံ ့ၢ်ကတ  ့ၢ်တခ  ိးနတ ့ၢ်ဒ ိးက  ့ၢ်သိး မ တမ  ့ၢ် ဆ န   ့ၢ်အလ  ့ၢ် 

န   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ နမ  ့ၢ်အ  ့ၢ်ဒ ိးတ ့ၢ်ဆ ံ့ၢ်ဆ န   ့ၢ် ဆိဲးက  နပ ီၤရဲ ့ၢ်က ဲီၤတ ့ၢ်လ ခါဆူညါတ ့ၢ်န ဲ့ၢ်လ ီၤလ  အ ံ့ၢ်စူ ့ၢ်လံ ဒ ိး/မ တမ  ့ၢ် တ ့ၢ်မီၤဂ  ့ၢ်သ  ံ့ၢ်တ ့ၢ်ဆ ပတ  ့ၢ်အဂ  ့ၢ်န   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ 

လၢကဟဲးဆ  ဲးတၢ ၣ်ဆ ကတ ၢ ၣ်အဂ ၢ ၣ်, တဘ ၣ်စ ဲးကါ ညါဖ / ထ ဲးကထီၤဟ ီၤဒရ ီၤခ နီၤဘ ီၤန လၣ် (Tetrahydrocannabinol, THC) 

လၢနကဘ ၣ်က ဲးက  ဲးအမ ၢ ၣ်န ီၤန   ၣ်တဂ ီၤ့ၢ်ႉ   

 
ဆိဲးအ  ့ၢ်တ ့ၢ်အ  ့ၢ်အထဆံ လံ  ၃ န ့ၢ်ရံ ့ၢ်အဂ  ့ၢ်တခ  ိးနတ ့ၢ်ဒ ိးက  ့ၢ်သိး ၀ံီၤဒ ိးပတု ့ၢ်က ံ ့ၢ်အ ီၤတက  ့ၢ့်ၢ်ႋ ဟိးဆ ိဲးတ ့ၢ်ထအံလ ဲ ့ၢ်ဂ ီၤ, တ ့ၢ်အ  ့ၢ်ပ ့ၢ်ဒ ိးတ ့ၢ်န ု ့ၢ်ထတံဖ ့ၢ်, ဖဖ  ့ၢ်ထ ံ

တ ့ၢ်က ဲထတံဖ ့ၢ်, သိံးဧ ီၤဂ ့ၢ်ဧ ီၤတဖ ့ၢ်, တ ့ၢ်အ  ့ၢ်ညါသူိးဒ ိးကသ ံ့ၢ်ကသ လ တဖ ိးသစဲိးတဖ ့ၢ်တက  ့ၢ့်ၢ်ႋ တ ့ၢ်စူိးကါဘ ့ၢ်တ ့ၢ်တဖ ့ၢ်အီံၤဒိုးကဲထ  ့ၢ်တ ့ၢ်ဆ ကတ  ့ၢ်က ံ ့ၢ် 

နတ ့ၢ်ဒ ိးက  ့ၢ်သိးသ န   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ 

• တခ  းတ ီၤ ၆ န ၢ်ရ  ၢ်- အ  NuLytely® ထ ံ၈ အ  ့ၢ်စိးဒ  ၁ (တ ) ခ ိးလ  ၁၅ မံိးနိံးတဘ  စု ့ၢ်စု ့ၢ်တုီၤတ ့ၢ်ထလံ အ  ့ၢ်လ ီၤတ  ့ၢ်တဖ ့ၢ် (၈ အ  ့ၢ်စိးခ ိး ၈ ခ ိး 

ဃ ဃ ) လ  ့ၢ်က ံ ့ၢ်တစုစုတက  ့ၢ့်ၢ်ႋ ပ ့ၢ်တ ့ၢ်က ဲထလံ တ ့ၢ်ခ  ၣ်ဒ ပူီၤတက  ့ၢ့်ၢ်ႋ 

• တခ  းတ ီၤ ၃ န ၢ်ရ  ၢ်- 

 ဒ  ၣ်က ံ ့ၢ်တ ့ၢ်ထတံ ့ၢ်န ဒ ိးတ ့ၢ်အ  ့ၢ်အက ီၤတဖ ့ၢ်ခဲလ  ့ၢ်တက  ့ၢ် 

 အ  ့ၢ်တ ့ၢ်န တမံီၤလ ီၤတဂ ီၤ 

 ဟံိးန   ့ၢ်ပ ့ၢ်အါထ  ့ၢ်တ ့ၢ်ဆ ကတ  ့ၢ်လ တ ့ၢ်လဲီၤဘ ့ၢ်ဆူနတ ့ၢ်ဒ ိးက  ့ၢ်သိးအဂ  ့ၢ်မ  ့ၢ်လ နကဘ ့ၢ်အ  ့ၢ်ပတု ့ၢ်ဒ ိးလဲီၤတ ့ၢ်ဟိးလ  ့ၢ်လ 

က ဲအဂ  ့ၢ်အဃ န   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ 

 
နမ  ့ၢ်လူီၤပ  ့ၢ်မီၤထ တဲ ့ၢ်န ဲ့ၢ်လ ီၤတဖ ့ၢ်ခဲလ  ့ၢ်ဒ ိးနအ  ၣ်တက  ့ၢ်လ  ၣ်သိးလ ီၤဘ ့ၢ် ဘ ့ၢ်ဆ ၣ်အ  ့ၢ်အထံ၀ါ မ တမ  ့ၢ် အထဘံ န   ့ၢ် နအ  ့ၢ်ကတ ီၤသိးလ တ ့ၢ်ဒ ိးက  ့ၢ်သိး 

အဂ  ့ၢ်သ လံန   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ နမ  ့ၢ်တန ့ၢ်လ ီၤတံ ့ၢ်လ နပ ံ ့ၢ်ပူီၤအ  ့ၢ်ကဆ  လံဧါန   ့ၢ်, ၀ံသိးစူီၤက ိးလ တဲစ ဆူပ၀ဲီၤဒ ိးဖဲ ၆၁၂-၈၇၁-၁၁၄၅ တခ  ိးလဲီၤဆူနတ ့ၢ်ဒ ိးက  ့ၢ်သိး 

န   ့ၢ်တက  ့ၢ့်ၢ်ႋ 

 
 
 

 

 

တ ၢ်ဒ းန ၢ်ပ  ၢ်တ ၢ်ဒကိ  ၢ်န  ၢ်ပ   ၢ်ဒ ွဲပ ီၤအဂ  ၢ် 

တ ၢ်ဒကိ  ၢ်န  ၢ်ပ   ၢ်ဒ ွဲပ ီၤမ  ၢ်မန ီၤလွဲ ၢ့်ၢ်ႋ 

Colonoscopy (တ ့ၢ်ဒ က  ့ၢ်န ု့ၢ်ပ ံ ့ၢ်က ပူီၤ) မ  ့ၢ်တ ့ၢ်မီၤက  ့ၢ်အဘ ့ၢ်ကတ  ့ၢ်တခါ လ ကဃသု  ့ၢ်ညါဘ ့ၢ်ထိံးရ ှူည ၣ်က  ့ၢ်လ  ့ၢ်လ ီၤဆ  ဒ ိးပ ံ ့ၢ်ခဲစၢ ၣ်အဂ  ့ၢ် ဒ ိး မ  ့ၢ်တ ့ၢ်မီၤက  ့ၢ် 

ထတဲမံီၤလ တ ့ၢ်ထိုးထ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်က ံ ့ၢ်ပ ံ ့ၢ်ပူီၤထိံးရ ှူည ့ၢ်က  ့ၢ်လ  ့ၢ်လ ီၤဆ သ န   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ ဖဲတ ့ၢ်ဒ ိးက  ့ၢ်သိးအီံၤအကတ  ့ၢ် ကသ ံ့ၢ်သရ ့ၢ် သမံသမ ိးက  ့ၢ်၀ဲ နပ ံ ့ၢ်ဖိးဒ  ့ၢ်ဒ ိးအ  ့ၢ်က  ီၤ 



လ ပ ီၤစ ့ၢ်ဘ ဖ ပူီၤ တ ့ၢ်က ိးအ ီၤလ  colonoscope (တ ့ၢ်ဒ က  ့ၢ်န ု့ၢ်ပ ံ ့ၢ်က ပူီၤပ ိးလ ) န   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ ခဲမရ ့ၢ်ဒ က  ့ၢ်န ု့ၢ်ပ ံ ့ၢ်ပူီၤ ဘ ့ၢ်တ ့ၢ်ဆ နံ ု့ၢ်လ ီၤအ ီၤဆူခံပူီၤဒ ိးထ  ့ၢ်ကယ ကယ  

ဆူပ ံ ့ၢ်ပူီၤန   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ 

 

ဒ့ၢ်သ ိးအစ ဟဲထ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်အဂ ီၤကတ  ့ၢ်အဂ  ့ၢ်န   ့ၢ် နကဘ ့ၢ်အ တ ့ၢ်ထံမီၤကဆ  ပ ံ ့ၢ်က ပူီၤဒ့ၢ်သ ိးကမီၤဆ  ထ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်နပ ံ ့ၢ်ပူီၤန   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ နအ  ့ၢ်မ  ့ၢ်အ  ့ၢ်ပ ဲ ့ၢ်ဆ သံန ့ၢ်က  အကါဒ  ၣ် 

လ နကဘ ့ၢ်အ တ ့ၢ်ထတံဖ ့ၢ်ခဲလ  ့ၢ်ဒ့ၢ်ဘ ့ၢ်တ ့ၢ်န ဲ့ၢ်လ ီၤအ ီၤအသ ိး မ  ့ၢ်လ နန  ့ၢ်ခ ထိုးထ  ့ၢ်တ ့ၢ်ထထံ ဘ ဒ ိးထိံးရ ှူည ့ၢ်က  ့ၢ်လ  ့ၢ်လ ီၤဆ တဖ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ ီၤဘ လ တ ့ၢ်ထအံီံၤ 

အလ ့ၢ်သ န   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ 

 

ဖွဲတ ၢ်ဒကိ  ၢ်န  ၢ်ပ   ၢ်ကပိ ီၤကတ  ၢ်ခါတ ၢ်ကမီၤအသးဒၢ်လွဲ ၢ့်ၢ်ႋ 

ရဲ ့ၢ်က ဲီၤပ ့ၢ်လ ီၤဆ တ ့ၢ်ဆ ကတ  ့ၢ် ၂ န ့ၢ်ရံ ့ၢ်လ  တ ့ၢ်ဒ က  ့ၢ်န  ့ၢ်ခ ဒ ပူဲီၤစဲထၢ ၣ် ဖဲနတ ့ၢ်ဒ ိးက  ့ၢ်တ ့ၢ်ဒ က  ့ၢ်န ု့ၢ်ပ ံ ့ၢ်က ပူီၤအနီံၤတက  ့ၢ့်ၢ်ႋ တ ့ၢ်ဒ ိးက  ့ၢ်သိးအီံၤ ကယံ ့ၢ်၀ဲ ၂၀ တုီၤ ၄၀ 

မံိးနိံးန   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ 

 

တခ  းတ ၢ်ဒးိက  ၢ်သး- 

နဆ  ၣ်ခ ျ့တ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်စံ ့ၢ်စ ီၤအံီၤ ကဘ ့ၢ်တ ့ၢ်က  ့ၢ်ကဒါက ီၤအ ီၤ ဒ ိးနီၤ ခ ဖ  နဆူ ့ၢ်ခ ျ့မီၤစ ီၤကရ ဃု ့ၢ်ဒ ိးသရ ့ၢ်မ  ၣ်က  ့ၢ်ပ ီၤဆါ, နပ ံ ့ၢ်ကဖုဂ  ့ၢ်၀ ပ ညါကသ ံ့ၢ်သရ ့ၢ် ဒ ိးပ ီၤဆိဲး 

ကသ ံ့ၢ် သိးသပ ီၤဒ ိးတ ့ၢ်သ  သ  ံ့ၢ်က  ီၤကဘ ့ၢ်တ ့ၢ်ထ ထ  ့ၢ်အ ီၤန   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ 

 

ဖွဲတ ၢ်ဒးိက  ၢ်သးအကတ  ၢ်- 

ဖဲနတ ့ၢ်ဒ ိးက  ့ၢ်သိးကတ  ့ၢ်ခါ ပ ီၤဆိဲးကသ ံ့ၢ်သိးသပ ီၤကဆိဲးန   ့ၢ်နီၤကသ ံ့ၢ် ဒ ိးကက  ့ၢ်ဘ ့ၢ်တ ့ၢ်မူပန  ့ၢ်တဖ ့ၢ်လ အမ  ့ၢ်တ ့ၢ်မီၤအက  ီၤက  ့ၢ်ဒ့ၢ်တ ့ၢ်သ  ့ၢ်ညါလ အမ  ့ၢ် 

Monitored Anesthesia Care (MAC) (တ ့ၢ်ရဲ ့ၢ်က ဲီၤက  ့ၢ်ထ တဲ ့ၢ်ဆိဲးကသ ံ့ၢ်သိးသပ ီၤဂ  ့ၢ်၀ ) န   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ ဖဲပ ီၤဆါတဖ ့ၢ်အါတက  ့ၢ်မံဘ ့ၢ်သိးလ တ ့ၢ်ဒ ိးက  ့ၢ်သိး 

ဒ ကတ  ့ၢ်ညါန   ့ၢ် တန ီၤပ  ့ၢ်ထ  ့ၢ်ဒ ိးသ  ့ၢ်ညါသိးန   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ ပ ီၤဆိဲးကသံ ့ၢ်သိးသပ ီၤဒ ိး/မ တမ  ့ၢ် certified registered nurse anesthetist (CRNA) (သရ ့ၢ် 

မု ့ၢ်က  ့ၢ်ပ ီၤဆါလ ဆိဲးကသ ံ့ၢ်သိးသပ ီၤဖ ိးသဲစိး) ကဆ တဲ ့ၢ်စ ီၤကသ ံ့ၢ်ကသ လ အကက ိးအဘ ့ၢ်လ ကဘ ့ၢ်တ ့ၢ်စူိးကါအ ီၤဖဲတ ့ၢ်ဒ ိးက  ့ၢ်သိးကတ  ့ၢ်ခါ ဒ့ၢ်သ ိးကဒိုး 

ပူီၤဖ ဲိးနီၤဒ ိးတ ့ၢ်လ ီၤဘ ့ၢ်ယ  ့ၢ်ဒ ိးတ ့ၢ်ကမု ့ၢ်ဘ ့ၢ်နီၤအဂ  ့ၢ်န   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ တ ့ၢ်မ  ့ၢ်ထ  ၣ်န   ့ၢ် ထိံးရ ှူတဘ ့ၢ်လ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်စိး မ တမ  ့ၢ် ထိံးရ ှူည ့ၢ်က  ့ၢ်လ  ့ၢ်လ ီၤဆ တဖ ့ၢ်န   ့ၢ် ကသ ံ့ၢ်သ 

ရ ့ၢ်ကထိုးထ  ့ၢ်က ံ ့ၢ်အ ီၤလ  ခဲမရ ့ၢ်ဒ က  ့ၢ်န ု့ၢ်ပ ံ ့ၢ်က ပူီၤ လ တ ့ၢ်မီၤက  ့ၢ်အ ီၤအဘူိး မ တမ  ့ၢ် တ ့ၢ်ကူိးတဲ ့ၢ်က ံ ့ၢ်အ ီၤန   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ 

 

ဖွဲတ ၢ်ဒးိက  ၢ်သး၀ီၤ ီၤလ  ၢ်ခ  တ ၢ်ကမီၤအသးဒၢ်လ ဲိၣ်ဲၣ်ႋ 

ကသ ံ့ၢ်သရ ့ၢ်ကတၢ ၣ်ပ  ၣ်တ ့ၢ်ဒ ိးနီၤ ဘ ့ၢ်ဃိးနတ ့ၢ်ဒ ိးက  ့ၢ်သိးအစ န  ့ၢ်န  ့ၢ်တဖ ့ၢ် ဒ ိးကကတ ီၤန   ့ၢ်တ ့ၢ်ပ ့ၢ်ဖ ါအလ ပ ဲီၤတဘ   လ ဆူ ့ၢ်ခ ျ့မီၤစ ီၤကရ လ  အဆ  ခ နီၤလ  

တ ့ၢ်ဒ ိးက  ့ၢ်န ု့ၢ်ပ ံ ့ၢ်က ပူီၤအဂ  ့ၢ်န   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ တ ့ၢ်ယု ့ၢ်ထ  ့ၢ် မ တမ  ့ၢ် တ ့ၢ်ည ိးဘ ့ၢ်နီၤဖဲတ ့ၢ်ဒ ိးက  ့ၢ်သိး၀ံီၤလ  ့ၢ်ခံ လ မ  ့ၢ်တ ့ၢ်ည န ု ့ၢ်ကဲထ  ့ၢ် သိးဒ ိးကက ိး ဘ ါက ီၤ၀ဲခ ျ့ခ ဖ  တ ့ၢ်အ  ့ၢ်န  

န   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ ထိံးရ ှူ မ တမ  ့ၢ် ထိံးရ ှူည ့ၢ်က  ့ၢ်လ  ့ၢ်လ ီၤဆ တဖ ့ၢ်အဒ တဖ ့ၢ် တမံီၤလ ့ၢ်လ ့ၢ်လ ဘ ့ၢ် တ ့ၢ်ထိုးထ  ့ၢ်က ံ ့ၢ်အ ီၤ ဖဲတ ့ၢ်ဒ ိးက  ့ၢ်သိး ကတ  ့ၢ်ခါန   ့ၢ်ကဘ ့ၢ်တ ့ၢ်ဆ  အ ီၤ 

ဆူဒ ိးမီၤက  ့ၢ်တ ့ၢ်ဆါလ ကသထံံက  ့ၢ်၀ဲအဂ  ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ ကလ  ့ၢ်ဆ ကတ  ့ၢ် ၅-၇ သ လ တ ့ၢ်ကဘ ိးဘ ့ၢ်သ  ့ၢ်ညါနီၤတ ့ၢ်အစ တဖ ့ၢ်ခ ဖ  တ ့ၢ်ပရ  မ တမ  ့ၢ် လ ပ ီၤဆါအလ  ့ၢ် 

န   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ 

 

နမီၤဘ ့ၢ်က ီၤတ ့ၢ်ဟူိးတ ့ၢ်ဂဲီၤအည န ု ့ၢ်တဖ ့ၢ်ဖဲတ ့ၢ်ဒ ိးက  ့ၢ်သိး၀ံီၤလ  ့ၢ်ခံန   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ ဒ့ၢ်လဲ ဂ ီၤ, ကသ ံ့ၢ်ကသ လ တ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်အ ီၤဖဲတ ့ၢ်ဒ ိးက  ့ၢ်သိးကတ  ့ၢ်ခါန   ့ၢ်ကတတ က ံ ့ၢ်နီၤလ  

တ ့ၢ်န  ့ၢ်သ လ  ့ၢ် လ ဒ တနီံၤအဂ  ့ၢ်န   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ တ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်ကူ ့ၢ်စ  ့ၢ်က ိးနီၤလ ကဟိးဆ ိဲးဘ ့ၢ်တ ့ၢ်လဲီၤတ ့ၢ်က ီၤလ  ၂၄ န ့ၢ်ရံ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်စိးထ  ့ၢ်ဖဲနတ ့ၢ်ဒ ိးက  ့ၢ်သိး၀ံီၤန   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ နအ  ့ၢ် 

က ီၤ နတ ့ၢ်အ  ့ၢ်တ ့ၢ်အ ဒ့ၢ်ည န ု ့ၢ်သ , ဘ ့ၢ်ဆ ့ၢ် ကက ိးဟိးဆ ိဲး သိံးဧ ီၤဂ ့ၢ်ဧ ီၤတုီၤလ  မီၤဒ ိးတနီံၤဖဲနတ ့ၢ်ဒ ိးက  ့ၢ်သိး၀ံီၤလ  ့ၢ်ခံန   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ 

 

တ ၢ်က တ ၢ်ခွဲတဖ ၢ် လ အ ိၢ်ဒ းတ ၢ်ဒကိ  ၢ်န  ၢ်ပ   ၢ်ဒ ွဲပ ီၤ မီၤအသးသ အ ိၢ်တမ ီၤမ ီၤဧါ့ၢ်ႋ 

တ ့ၢ်က တ ့ၢ်ခဲအဒ  ့ၢ်မု ့ၢ်တဖ ့ၢ်မ  ့ၢ်တည န ု ့ၢ်အ  ့ၢ်၀ဲသန ့ၢ်က  ကသ ံ့ၢ်ကသ တ ့ၢ်မီၤအက ဲပတ  ့ၢ်တမံီၤလ ့ၢ်လ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဒ ိးတ ့ၢ်လ ီၤဘ ့ၢ်ယ  ၣ် လ အဂ  ့ၢ်န   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ တ ့ၢ်လ ီၤဘ ့ၢ်ယ  ့ၢ်  

လ တ ့ၢ်မီၤအက ဲပတ  ့ၢ်ပ ့ၢ်ဃု ့ၢ်ဒ ိး တ ့ၢ်ထ ူဖ   မ တမ  ့ၢ် တ ့ၢ်ယ ့ၢ်တဲ ့ၢ်ဖိးလ ပ ံ ့ၢ်က  ီၤပူီၤ, တ ့ၢ်သ   ၣ်ဖဲတ ့ၢ်ကူိးတဲ ့ၢ်သိးအလ  ့ၢ်, တ ့ၢ်ခ  ၣ်ဆ ကသ ံ့ၢ်ကသ တဖ ့ၢ်, သိးဒ ိးပ 

သ  ၣ် တ ့ၢ်က တ ့ၢ်ခဲတဖ ့ၢ် ဒ ိးမ ဲမ တမ  ့ၢ် မဲ ့ၢ်ခ ံတ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဒ ဘ ့ၢ်ထိံးတဖ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ 

 



 

 


