
 

 

 

တ ၢ်အ  ိၣ်ကတ  ၢ်ကတ ီၤသးလ နတ ၢ်ဒ းက  ၢ် ERCP(ဟ ဖ ဒ  ပ ီၤက  ၢ်ဂ ီၤဒ ) အဂ  ၢ်  

အအ ံၤမ့ ိၣ်တ ိၣ်အရဒ့  ိၣ်အဃ , ဝ သးစ ံၤ က  ိၣ်ကဒါကံ့ၤ လ  ိၣ်အဆ တခါအ ံၤ ဖဲလ နမ့ ိၣ် ဘ ိၣ်အ ီကသ  ိၣ်လ အမ့ ိၣ် ဖဲဖ်ထဲဲးလၢလ ီၤဂ ်ကလ ဲးခဲးက ီၤ 

(glucagon-like peptide 1, GLP-1) ဂ ိၣ်လ အမံၤလံီၤဂ ိၣ်တ ိၣ် (ဒအ်မ ၢ ်Ozempic, Weygovy, Trulicity, Rybelsus, Saxenda, Byetta မ တမ ၢ ်

ကသ  ်အဂ ီၤအဂီၤသ  ်တဖ ်) မ တမ ၢ ်ဖရ ဲးထ နလ်ၢအစ  အ် သ ်ဒ ဲးကလ ခ  ်စ် ၂ (Sodium-glucose transport protein 2, SGLT-2) 

ဂ ်မီၤပတ  ်တၢ ်(Invokana, Farxiga, Jardiance, Steglatro) ဒသ် ဲး ကမီၤစ ီၤလ ီၤ န ၢခ် အတယၢၢ ်မ တမ ၢ ်ဆ  ်ဆၢတၢဆ်ါအဂ ၢန်   ်တက ၢ့်ၢ်ႉ  

နမ ၢစ် ဲးကါ ကသ  ်အဝဲန   ်သ  ်တဖ ်န   ်, နကကၢဲးပတ  ်တၢစ် ဲးကါကသ  ်သ  ်တဖ ် ဒတ်ၢန် ်ဲလ ီၤလၢလ ်အ ီၤအသ ဲးလ ီၤ−  

GLP-1 ဂ ်လၢအမီၤလ ီၤဂ ်တၢ ်(Ozempic, Weygovy, Trulicity, Rybelsus, Saxenda, Byetta မ တမ ၢ ်အဂီၤတဖ ်)- 

• ကသ  ်ဆဲဲးသ  ်တဖ ် (အဒ , Byetta, Victoza, Saxenda) လၢတန ီၤ တဘ   မ တမ ၢ ်ခ ဘ  အဂ ၢ,် ပတ  ်လၢ တခ  ဲးဆဲဲးတန ီၤ မ တမ ၢ ်

လၢကဘ ်က ဲးက ဲဲးအန ီၤတက ၢ့်ၢ်ႉ  

• လၢတၢဆ်ဲဲးကသ  ် တန  တဘ  အဂ ၢ ်(အဒ − Trulicity, Ozempic, Weygovy, Bydureon, Mounjaro), ပတ  ်ဆ  ၇ 

သ လၢတခ  ဲးတၢက် ဲးက ဲဲးအမ ၢန် ီၤန   ်တက ၢ့်ၢ်ႉ  

• ကသ  ်အ , လၢကဘ ်အ က ဲးန ီၤဒဲဲး (အဒ ,  Rybelsus), ပတ  ်ဆ  ၇ သ  လၢတခ  ဲးတၢက် ဲးက ဲဲးအမ ၢန် ီၤန   ်တက ၢ့်ၢ်ႉ  

SGLT-2 Inhibitors (Invokana, Farxiga, Jardiance, Steglatro)− ပတ  ်ဆ  ၄ သ  လၢတခ  ဲးတၢက် ဲးက ဲဲးအမ ၢန် ီၤန   ်တက ၢ့်ၢ်ႉ 

နမ့ ိၣ်စ းကါကသ  ိၣ်လ  ဆ  ိၣ်ဆ တ ိၣ်ဆါအဂီ ိၣ်န ့ိၣ်, အလ ီ ိၣ်အ  ိၣ်ဝဲဒ ိၣ်လ  နကဘ ိၣ်ဆးဲက  းဒးီ ပ ံၤက  ိၣ်ထ နဲံၤကရ  ိၣ်အအ  ိၣ် မ့တမ့ ိၣ် 

ဆ  ိၣ်ဆ ကသ  ိၣ်သရ ိၣ်စဲ ိၣ်နီံၤ ဒိၣ်သ းကမံၤန ့ ိၣ်တ ိၣ်နဲ ိၣ်လံီၤလ  ကပ ဆ  ရဲ ိၣ်က ဲံၤ ကလ ခ း(စ)အဂီ ိၣ်န ့ိၣ်လံီၤီၤႉ   

နမ့ ိၣ်အ  ိၣ်ဒးီ တၢထ်ၢန  ်ဒ တၢဂ် ီၤလၢတၢအ်  ်က   ် ကဖ  ဒ ဲးပ   ်ဖ ဆ ဲးပ ီၤ (Esophagogastroduodenoscopy, EGD) (ကဖုဒးီ 

ပ   ိၣ်က  ံၤအဖီခ  ိၣ်) ဒးီ မ့ ိၣ်ဘ ိၣ်စ းကါကသ  ိၣ်န ့ိၣ်, နကက းစးထ ီိၣ်ပတ ုိၣ် တ ိၣ်အတီ ိၣ်ထ တ ိၣ်န  လ တခ  းက းက းဲအသး ၂၄ န ိၣ်ရ  ိၣ်လ ီၤ့ၢ်ႉ 

အဝဲန   ်ကမ ၢတ်ၢလ် ီၤဆ လ  ်သဲးဒ ဲး နတၢန် ်ဲလ ီၤသ  ်တဖ ်လၢ ကဘ ်စဲးထ  ် ပတ  ်တၢအ် တၢထ် တၢန်  လၢ ဟါ ၁၁ဲး၄၅ 

လၢတခ  ဲးက ဲးက ဲဲးဒ ဲးဘ ်အနီၤန   ်လ ီၤ့ၢ်ႉ အဒ , နမ ၢဘ် ်က ဲးက ဲဲးသဲးလၢ ဂ ီၤ ၈ဲး၀၀ န ်ရ  ်န   ်, နကကၢဲးစဲးထ  ်ပတ  ်ဆ  

တၢအ် တၢထ် တၢန် လၢ တခ  ဲးက ဲးက ဲဲးဒ ဲးဘ ်အန ီၤ ဂ ီၤ ၈ဲး၀၀ န ်ရ  ်လ ီၤလ ီၤလ ီၤ့ၢ်ႉ မီၤလ ီၤတ ၢအ် ီၤဒသ် ဲးနလ ီၤပ  ်မီၤထ  ဲ

အ  ်တၢလ်ၢက ဲးပ ီၤန တမ ီၤတဂ ီၤ (Nothing by Mouth, NPO) တၢန် ်ဲလ ီၤသ  ်တဖ ် (တခ  ဲးက ဲးက ဲဲးဒ ဲးဘ ် 

ပတ  ်တၢအ်  ်တၢအ် လၢက  ်ပ ီၤ ၃ န ်ရ  ်) တက ၢ့်ၢ်ႉ စ ဲးကါကသ  ်သ  ်တဖ ်အ ီၤဒ ဲး ပတ  ်တၢအ် တၢထ် တၢန် သ  ်တဖ ်အ ီၤ 

မ ၢတ်ၢအ်ရ  ဒ  ်လၢ ပဂ ၢ ်ဒသ် ဲးကပ ီၤဖ ဲဲးဒ ဲးတၢလ် ီၤဘ ်ယ  ်လၢ အက ဲးက ဲဲးနီၤအခါ အဂ ၢန်   ်လ ီၤ့ၢ်ႉ 

 

ဆ ကတ  ၢ်က   ၢ် မ တမ  ၢ် ရဲ ိၣ်လ ီၤက ီၤနတ ၢ်သ  ၢ်ဆ ကတ  ၢ်- 

နမ  ့ၢ်ဘ ်ဆကိတ  ့ၢ်က   ့ၢ် မ တမ  ့ၢ် ရ  ့ၢ်လ ီၤက ီၤနတ ့ၢ်သ  ့ၢ်ဆ ဖးကတ  ့ၢ်လ အသ န   ် ၀ သးစ ီၤ, ကးိလ တ စ ိ၆၁၂-၈၇၁-၁၁၄၅ လ အဆအိခ ျ့တက  ့ၢ့်ၢ်ႋ 

 



၀ စ  ၢ်တ ဆ  တ ၢ်မီၤ- 

နကဘ ့ၢ်ရ  ့ၢ်က  ီၤလ ီၤပ ီၤစိ ့ၢ်ဆ  က  ့ၢ်ထ  နီၤဆ နတ ့ၢ်ဒးိက  ့ၢ်သးဒ းအ ိ့ၢ်လ တ ့ၢ်ဆါဟ  ့ၢ်ဖ နတ ့ၢ်ဒးိက  ့ၢ်သးကတ  ့ၢ်ခါလ နန  ့ၢ်ကစ ့ၢ်ဒ ့ၢ်န လ ီၤ့ၢ်ႋ တ ့ၢ်ဒးိသလိ  ့ၢ်ဒးိငါတမ  ့ၢ်တ ့ၢ် 

ဃထု လ အဂ ီၤဘ ့ၢ် မ တမ  ့ၢ် လ နဟ ဃု ့ၢ်ဒ းပ ီၤက  ့ၢ်ထ  နီၤန   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ နမ  ့ၢ်နရ  ့ၢ်က  ီၤလ ီၤတ ့ၢ်လ  ့ၢ်ထ  ်လ  ့ၢ်လိီၤဒ းပ ီၤက  ့ၢ်လ ကက  ့ၢ်ထ  နီၤလ နအ ိ့ၢ်ဘ ့ၢ်တ ့ၢ်ဆါဟ  ် 

လ တ ့ၢ်ဒးိက  ့ၢ်သးကတ  ့ၢ်သ ဘ ့ၢ်န   ့ၢ် နတ ့ၢ်ဒးိက  ့ၢ်သးကဘ ့ၢ်တ ့ၢ်ဆကိတ  ့ၢ်က   ့ၢ်အ ီၤဒ းရ  ့ၢ်လ ီၤက ီၤအ ီၤလ အသ လ ီၤ့ၢ်ႋ 

 
တခ  းနတ ၢ်ဒ းက  ၢ်သး ၁ သ - 

• ဒ  ်က   ့ၢ်တ ့ၢ်အ  ့ၢ်အကိီၤတဖ ့ၢ်ဒ း စးထ  ့ၢ်အ  ်တ ့ၢ်လ အထ ဆ  ဖ မု ့ၢ်နီၤခ  ၁၁း၄၅ န ်ရ  ်တက  ့ၢ့်ၢ်ႋ တ ့ၢ်အ  ့ၢ်ထ ဆ  ပ ့ၢ်ဃ ု့ၢ်ဒ းတ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ နက  ့ၢ်အခ ဒးဖ ိ 

န   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ 

 တ ့ၢ်အ  ့ၢ်ထ ဆ  အဒတိဖ ့ၢ်မ  ့ၢ်၀ - ထ အ , လးဖးထ  (တပ ်ဒ းတ ့ၢ်န ု ့ၢ်ထ  မ တမ  ့ၢ် တ ့ၢ်န ု ့ၢ်ထ ပ  ့ၢ်) ကသ ထ ဆ  မ တမ  ့ၢ် တ ့ၢ်ခ  ထ  Gatorade, 

Pedialyte မ တမ  ့ၢ် Powerade တ ့ၢ်သ၀ ထ ဒ းတ ့ၢ်ထ အလိ တမ  ့ၢ်တ ့ၢ်သ၀ ထ  (Sprite, 7-Up, Gingerale) တီၤသ တ ့ၢ်သ ်ထ  

လ တပ ့ၢ်ဒ းအန  ့ၢ် (အ ပၢ ်ထ , စပ းသ ့ၢ်အထ , သ  ်ဖိဆ သ ့ၢ်ထ ) Jell-O ဒ းထ ခ  ်ဖ တီၤသ ့ၢ်ထ တဖ ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ 

 

 တ ့ၢ်လ လ ့ၢ်အ ီၤ တ ့ၢ်တပ  အ ီၤ လ တ ့ၢ်အ  ့ၢ်ထ ဆ  အဂ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်- တ ့ၢ်ထ အလ   ့ၢ်ဂ ီၤ သ းဧီိၤဂ ့ၢ်ဧီိၤ တ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ ပ ့ၢ်ဒ း တ ့ၢ်န ု ့ၢ်ထ တဖ ်, ဖဖ  ်ထ  

တ ့ၢ်က  ထ တဖ ့ၢ်, တီၤသ တ ့ၢ်သ ့ၢ်အထ  ပ ့ၢ်ဒ း အဖ းဒ းတ ့ၢ်အ  ့ၢ်ညါသ းန   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ 

 
အန ီၤဖ နဒ းက  ၢ်သး- 

ကသ  ့ၢ်ကသ လ ဂ  ့ၢ်ကတ  ့ၢ်အဂ  ့ၢ်- နအ ဘ ့ၢ်နကသ  ့ၢ်ကသ လ ဂ ီၤခ အဂ  ့ၢ်ခ လ  ့ၢ် ဃု ့ၢ်ဒ းသ   ်ဆ  ်သန းတ ့ၢ်ဆါအကသ  ့ၢ်တဖ ့ၢ်, ကသ  ့ၢ်မီၤဘ   ်သ   ့ၢ် (တ ့ၢ်မ  ့ၢ်တမ  

နီၤလ ကဘ ့ၢ်ပတု ့ၢ်အ အ ီၤဖ ပ၀ ီၤ ဒ းတ ့ၢ်ဖ းတ ့ၢ်မီၤဆ ကတ  ့ၢ်) methadone ကသ  ့ၢ်မီၤဂ  ့ၢ်တ ့ၢ်ထးုဃ းဃ ု့ၢ်ဒ းတ ့ၢ်အ ဆ းသ၀ းထ လ  ၃ န ့ၢ်ရ  ့ၢ်ကတ  ့ၢ်တခ  း 

နတ ့ၢ်ဒးိက  ့ၢ်သး မ တမ  ့ၢ် ဆနိ   ့ၢ်အလ  ့ၢ် န   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ နမ  ့ၢ်အ ိ့ၢ်ဒ းတ ့ၢ်ဆ  ့ၢ်ဆ န   ့ၢ် ဆ းက  နပ ီၤရ  ့ၢ်က  ီၤတ ့ၢ်လ ခါဆ ညါတ ့ၢ်န ဲ်လ ီၤလ  အ  ်စ  ်လ  ဒ း/မ တမ  ့ၢ် တ ့ၢ်မီၤဂ  ့ၢ် 

သ   ့ၢ်တ ့ၢ်ဆ ပတ  ့ၢ်အဂ  ့ၢ်န   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ 

 
ဆ းအ  ့ၢ်တ ့ၢ်အ  ့ၢ်အထ ဆ  လ  ၃ န ့ၢ်ရ  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်တခ  းနတ ့ၢ်ဒးိက  ့ၢ်သး ၀ ီၤဒ းပတု ့ၢ်က   ့ၢ်အ ီၤတက  ့ၢ့်ၢ်ႋ ဟးဆ  းတ ့ၢ်ထ အလ   ့ၢ်ဂ ီၤ, တ ့ၢ်အ  ့ၢ်ပ ့ၢ်ဒ းတ ့ၢ်န ု ့ၢ်ထ တဖ ့ၢ်, ဖဖိ ့ၢ်ထ  

တ ့ၢ်က  ထ တဖ ့ၢ်, သ းဧီိၤဂ ့ၢ်ဧီိၤတဖ ့ၢ်, တ ့ၢ်အ  ့ၢ်ညါသ းဒ းကသ  ်ကသ လ တဖိးသ စးတဖ ့ၢ်တက  ့ၢ့်ၢ်ႋ တ ့ၢ်စ းကါဘ ့ၢ်တ ့ၢ်တဖ ့ၢ်အ ီၤဒးုက ထ  ့ၢ်တ ့ၢ်ဆကိတ  ့ၢ်က   ့ၢ် 

နတ ့ၢ်ဒးိက  ့ၢ်သးသ န   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ 

 

• တခ  းနတ ၢ်ဒ းက  ၢ်သးစးထ  ၢ် ၆ န ၢ်ရ  ၢ်- 

 ဒ ု့ၢ်က   ့ၢ်တ ့ၢ်ထ တ ့ၢ်နဒိ းတ ့ၢ်အ  ့ၢ်အကိီၤတဖ ့ၢ်ခ လ  ့ၢ်တက  ့ၢ် 

 အ  ့ၢ်တ ့ၢ်န တမ ီၤလ ီၤတဂ ီၤ 

  



ဟ စ  ၢ်ဘ ၢ်ဒ းတ ၢ်လ လ ၢ်တဖ ၢ်အ ီၤဆ နတ ၢ်ဒ းက  ၢ်သးတက  ၢ်- 

• တ ့ၢ်အ  က် ီၤအခး / ခိ ့ၢ်ဂ ီၤ 

• ဟ စိ ့ၢ်ဃ ု့ၢ်ဆ  ့ၢ်ခ ျ့ ဂ  ့ၢ်စ  ့ၢ်စိီၤအလ ပ  ီၤက   ်ဒလိ ပ ့ၢ်ဃ ု့ၢ်လ လ  ့ၢ်တတ  ့ၢ်အ ီၤဒ းနီၤဖ နတ ့ၢ်သ  ့ၢ်ဆ ကတ  ့ၢ်အန ီၤတက  ့ၢ့်ၢ်ႋ 

• ခ ခါဘ းကတ  ့ၢ်ကသ  ့ၢ်ကသ တဖ ့ၢ်ပ ့ၢ်ဃ ု့ၢ်ဒ းကသ  ့ၢ်ကသ တ ့ၢ်ပ  ီၤအ ီၤန  ့ၢ်ကစ ့ၢ်ဒ းတ ့ၢ်လ ပ ့ၢ်ဃ ု့ၢ်အါထ  ့ၢ်တဖ ့ၢ် 

• ဟ စိ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဒ းလါနါပိးလ တဖ ့ၢ်မ  ့ၢ်လ တ ့ၢ်ကမ နဘ  ်လ ီၤက   ့ၢ်အ ီၤတခ  းလ စးထ  ့ၢ်နတ ့ၢ်ဒးိက  ့ၢ်သးန   ့ၢ်လ ီၤ 

 
ERCP မ  ၢ်တ ၢ်မန ီၤလ ဲိၣ်ဲၣ်ႋ 

မ  ့ၢ်တ ့ၢ်ဖ းတ ့ၢ်မီၤအက  တခါလ တ ့ၢ်စ းကါအ ီၤဒ့ၢ်သးိကဃသု  ့ၢ်ညါဒ းတ ့ၢ်က စါယါဘ ါဘ ့ၢ်တ ့ၢ်ဆါအါမ ီၤအါကလု ့ၢ်လ က၀ ့ၢ် သဒ က ိီၤတဖ ့ၢ်, သ  ် ဒ းဆ  ဒ ပ ီၤလ ီၤ့ၢ်ႋ 

တ ့ၢ်ဆါဒ့ၢ်အမ  ့ၢ်လ  ့ၢ်တဖ ့ၢ် တ ့ၢ်ည ်ကိ ့ၢ်လ  ်တဖ ့ၢ် မ တမ  ့ၢ် တ ့ၢ်သ းတ  ့ၢ်သးတဖ ့ၢ် (တ ့ၢ်ဒးိဘ  ်အထ းရ  လ ကးတ  ့ၢ်တ ့ၢ်) တ ့ၢ်ထ  ်န   ့ၢ်အ ီၤလ ီၤတ  ့ၢ်လ ီၤဆ းသ ဖ  ERCP 

ကတ  ့ၢ်ခါဒ းတ ့ၢ်က းတ  ့ၢ်က   ့ၢ်ဟ ဖ အထ းရ  သ ဖ အလ  ့ၢ်မ  ့ၢ်အ ိ့ၢ်၀ န   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ လ ပ ီၤဆါတန ီၤန ီၤ တ ့ၢ်စ းကါ ERCP ဒ့ၢ်သးိကဃသု  ့ၢ်ညါဆ တ  ့ၢ်လ မ  ့ၢ်အလ  ့ၢ်အ ိ့ၢ်လ  

ကဘ ့ၢ်မီၤတ ့ၢ်က းက  းယါဘ ါဧါ မ တမ  ့ၢ် အလ  ့ၢ်တအ ိ့ၢ်ဧါဒ းကမ  ့ၢ်တ ့ၢ်အက ဘ  းလ တ ့ၢ်ဟ  ်ဘ ့ၢ်န  ့ၢ်ခိက  ့ၢ်ဂ ီၤဒ  အဂ  ့ၢ်က ိီၤလ ပ ီၤက းက  းယါဘ ါတ ့ၢ်လိ ့ၢ်ဘ ့ၢ်၀ လ  

တ ့ၢ်က းက  းယါဘ ါပ ီၤတဂီၤအဂ  ့ၢ်န   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ သဒ  မ တမ  ့ၢ် က၀ ့ၢ်အထ က ိီၤတ ့ၢ်ဆါလ အနးတဖ ့ၢ် ဘ ့ၢ်တ ့ၢ်က စါအ ီၤသ ခ ဖ ိက  တဖ ့ၢ်လ တ ့ၢ်က းက  းထ  ့ၢ်သဒ က ိီၤခ  ့ၢ် 

ထ း ထးုထ  ့ၢ်က   ့ၢ်လ  ့ၢ်တဖ ့ၢ် ဒ းထ န ု့ၢ်လ ီၤပ ီၤထးသ ျ့ဖိ (ဖ းစတ းတ ့ၢ်ဆ းထ က ိီၤဖိတဖ ့ၢ်) လ တ ့ၢ်က ိီၤလ ဘ ့ၢ်ကးတ  ့ၢ်သးဒ့ၢ်သးိကမီၤဂ ီၤထ  ့ၢ်က ီၤအတ ့ၢ်ထ ယ ီၤ 

က ိီၤအဂ  ့ၢ်န   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ 

 

ယကက းမ  ၢ်လ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်တ ၢ်မန ီၤဖ တ ၢ်မီၤ ERCP ကတ  ၢ်ခါလ ဲိၣ်ဲၣ်ႋ 

ရ  ့ၢ်က  ီၤလ ီၤပ ့ၢ်စ ီၤလ ကအိ ့ၢ်ဘ ့ၢ်လ တ ့ၢ်ဆါဟ  ့ၢ်လ  ၃ န ့ၢ်ရ  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်ဖ နဒးိ ERCP အန ီၤန   ့ၢ်တက  ့ၢ့်ၢ်ႋ တ ့ၢ်ဒးိက  ့ၢ်သးကယ  ့ၢ်ဆ ကတ  ့ၢ် ၃၀ တုီၤ ၉၀ မ းန းန   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ 

တခ  းတ ့ၢ်ဒးိက  ့ၢ်သး တ ့ၢ်ကသ က  ့ၢ်နီၤနကသ  ့ၢ်ကသ ဂ  ့ၢ်စ  ့ၢ်စိီၤဒ းတ ့ၢ်တဘ ့ၢ်လိ ့ၢ်တဖ ့ၢ်အဂ  ့ၢ် ဒ းကသ  ့ၢ်သရ ့ၢ်မ  ်ကသ  န ု့ၢ်လ ီၤအ သ ့ၢ်ထ က ိီၤဆ နသ   ့ၢ်က ိီၤပ ီၤလ  

နစု မ တမ  ့ၢ် စုဒ ု့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ တ ့ၢ်တဘ ့ၢ်လိ ့ၢ်ဒ းကသ  ့ၢ်ကသ တဖ ့ၢ်လ ပ ့ၢ်ဃ ု့ၢ်ဒ း အ  ့ၢ်အ ိ့ၢ်ဒ  (တ ့ၢ်က   ့ၢ်က  အလ  မ တမ  ့ၢ် "တ ့ၢ်ဖ အလ   ့ၢ်") န   ့ၢ်တမ  ့ၢ်ကသ  ့ၢ်အတ ့ၢ်တတ လ  

တ ့ၢ်မီၤ ERCP အဂ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်, သန ့ၢ်က တက းဘ ့ၢ်တ ့ၢ်တ  ့ၢ်ပ  ့ၢ်အ ီၤဒ းနကသ  ့ၢ်သရ ့ၢ်ဖ နတ ့ၢ်ဒးိက  ့ၢ်သးအန ီၤန   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ 

 

ဖ တ ့ၢ်ဒးိက  ့ၢ်သးကတ  ့ၢ်ခါ တ ့ၢ်ကဆ းန   ့ၢ်နီၤကသ  ့ၢ်လ အ သ ့ၢ်ထ က ိီၤဒ့ၢ်သးိနကအ ိ့ၢ်မု ့ၢ်ဘ ့ၢ်သးအဂ  ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ လ တ ့ၢ်အ ိ့ၢ်သးကတ  ့ၢ်ပ ီၤ နကဆ းဘ ့ၢ်ကသ  ့ၢ်သးသပ ီၤ 

လ တ ့ၢ်ဆ းန   ့ၢ်အ ီၤခ ဖ ိပ ီၤဆ းကသ  ့ၢ်သးသပ ီၤတဂီၤန   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ ပ ီၤဆါတန ီၤဒးိန   ့ၢ်ဘ ့ၢ်ကသ  ့ၢ်မီၤသ တ ့ၢ်ဃ ့ၢ်တခ  းတ ့ၢ်ဒးိက  ့ၢ်သးလ ီၤ့ၢ်ႋ ကသ  ့ၢ်သရ ့ၢ်ကဆ  န ု့ၢ်လ ီၤတ ့ၢ် 

ပ ီၤဖိအစ ့ၢ်တဘ ိတ ့ၢ်ကိးအ ီၤလ  endoscope (တ ့ၢ်ဒကိ  ့ၢ်န ု့ၢ်ပ   ့ၢ်ကဖုဒ  ပ ီၤပ းလ ) ဆ နကိ ့ၢ်ပ ီၤဒ းကယိ ့ၢ်လ ီၤကယ ကယ ဆ တ ့ၢ်အ  ့ၢ်က ိီၤပ ီၤ ကဖုပ ီၤဒ းပ   ့ၢ်ဖိပ ီၤ (ပ   ့ၢ်ဖိ 

စ ဘ းဒ းကဖုခ  ့ၢ်ထ းတက  ့ၢ်) န   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ တုီၤတ ့ၢ်ထ  ဘ ့ၢ်လ တ ့ၢ်ဂိ ့ၢ်လ ီၤတုီၤတ ့ၢ်က ိီၤပ ီၤတဖ ့ၢ်ဖ ါဂ ီၤဂ ီၤန   ့ၢ် က ီၤဘိဆ းက ိီၤတဘ ိ(ဖ းစတ းအဘဆိ း) ကဂိ ့ၢ်လ ီၤသး 

ဆ  တ ့ၢ်ဒကိ  ့ၢ်န ု့ၢ်ပ   ့ၢ်ကဖုဒ  ပ ီၤပ းလ ီၤ အပ ီၤန ု့ၢ်လ ီၤဆ တ ့ၢ်က ိီၤပ ီၤတဖ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ တ ့ၢ်က   ့ၢ်က  အလ  ("တ ့ၢ်ဖ အလ   ့ၢ်") ကဘ ့ၢ်တ ့ၢ်ဆ းန ု့ၢ်လ ီၤဆ တ ့ၢ်က ိီၤပ ီၤ (က၀ ့ၢ် 

မ တမ  ့ၢ် သဒ ) ကယ ကယ ဒ းတ ့ၢ်ကဒ ိက  ့ၢ်အ းစရ   (လ ီၤယ ီၤ ) န   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ 

 

ယကက းမ  ၢ်လ ၢ်ဆ ကမ  ိၣ်တ ၢ်မန ီၤဖ တ ၢ်မီၤ ERCP ၀ ီၤလ  ၢ်ခ န   ၢ်လ ဲိၣ်ဲၣ်ႋ 

ကသ  ့ၢ်သရ ့ၢ်ကကတ  ့ၢ်ကတ ီၤန   ့ၢ်တ ့ၢ်ပ ့ၢ်ဖ ါအလ ပ  ီၤလ ကသ  ့ၢ်သရ ့ၢ် လ အဆ  နီၤခ နီၤလ  ERCP အဂ  ့ၢ်န   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ နမ  ့ၢ်ဒးိဘ ့ၢ် ERCP ဒ့ၢ်တ ့ၢ်ခ  ပ ီၤဆါတဂီၤအသးိ 

န   ့ၢ် နကအ ိ့ၢ်ဘ ့ၢ်လ တ ့ၢ်က  ့ၢ်စ  ့ၢ်က  ့ၢ်ဆးနီၤအလ  ့ၢ် တုီၤလ ကသ  ့ၢ်ကသ အတ ့ၢ်ဒဘိ ့ၢ်မီၤဟ းလ  ့ၢ်က   ့ၢ်ခ လ  ့ၢ်တစုန   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ မ  ့ၢ်တ ့ၢ်ည န ု ့ၢ်လ နကတ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်တ ့ၢ်ညိးထ  ့ၢ် 

ဖ တ ့ၢ်ဒးိက  ့ၢ်သး၀ ီၤဒ းနကိ ့ၢ်ယ  ့ၢ်ဘိကဆါဘ ့ၢ်နီၤတစိ ့ၢ်တလ  ့ၢ်ဖိလ ီၤ့ၢ်ႋ ဖ နစ  ်လ ီၤဘ ့ၢ်တ ့ၢ်ဆါဟ  ့ၢ်အခါ နကဒးိန   ့ၢ်ဘ ့ၢ်တ န  ့ၢ်လ ီၤအလ ီၤတ  ့ၢ်လ ီၤဆ းလ နကအ  ့ၢ်ဘ ့ၢ် 

က ီၤတ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဒ းကသ  ့ၢ်ကသ အည န ု ့ၢ်တဖ ့ၢ်ကသ အခါဖ လဲ ်န   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ 

  



တ ၢ်က တ ၢ်ခ တဖ ၢ်လ အ  ၢ်ဒ း ERCP မီၤအသးသ အ  ၢ်တမ ီၤမ ီၤဧါါႋ 

ERCP မ  ့ၢ်တ ့ၢ်ည န ု ့ၢ်လ ီၤအသးဘ ျ့ဘ ျ့ဆ  ဆ  ဖ တ ့ၢ်မီၤအ ီၤခ ဖ ိကသ  ့ၢ်သရ တ်ဖ ့ၢ် လ ဒးိဘ ့ၢ်တ ့ၢ်သ ိ့ၢ်လိလ ီၤဆ ဒ းလ ီၤခ ဖ ိဘ ့ၢ်၀ တ ့ၢ်မီၤအက  အ ီၤန   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ ဒ့ၢ်လ  ့ၢ်ဂ ီၤ,  

တ ့ၢ်ဒးိက  ့ၢ်သးအက  တဖ ့ၢ်ခ လ  ့ၢ်အ ိ့ၢ်ဒ းတ ့ၢ်လ ီၤဘ ့ၢ်ယိ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ တ ့ၢ်လ ီၤဘ ့ၢ်ယိ ့ၢ်တဖ ့ၢ်လ  ERCP န   ့ၢ်ပ ့ၢ်ဃ ု့ၢ်ဒ း တ ့ၢ်ထ  ့ၢ်ဖ  ိ(မ တမ  ့ၢ် တ ့ၢ်ယ ့ၢ်တ  ့ၢ်ဖး( လ ကဖု 

ပ ီၤ တ ့ၢ် အ  ့ၢ်က ိီၤ မ တမ  ့ၢ် ပ   ့ၢ်ပ ီၤ- တ ့ၢ်သ   ့ၢ်ထ  ့ၢ်ဖ တ ့ၢ်က စါယါဘ ါသးအလ  ့ၢ်- တ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ်ဒ့ၢ်အမ  ့ၢ် က၀ ့ၢ်ညိး- တ ့ၢ်ခ  ်ဆ ကသ  ့ၢ်ကသ - သးဒ းပသ  ်တ ့ၢ်က တ ့ၢ်ခ - 

ဒ းမ  ဒ းမ  ့ၢ်ခ  တ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဒဘိ ့ၢ်ထ းန   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ 

 

တ ့ၢ်ဒးိက  ့ၢ်သးအတ ့ၢ်လီၤဘ ့ၢ်ယိ ့ၢ်အ ိ့ၢ်၀ အါကလု ့ၢ်လ ီၤတိ ့ၢ်လ ီၤဆ က   ့ၢ်လိ ့ၢ်သးလ တ ့ၢ်ဒးိက  ့ၢ်သးအပတ  ့ၢ်ဖ ခိ  တ ့ၢ်လ ထ  န   ့ၢ်သးဖ တ ့ၢ်ဒးိက  ့ၢ်သးကတ  ့ၢ်ခါ တ ့ၢ်က  

စါယါဘ ါတဖ ့ၢ်လ ဘ ့ၢ်တ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်န   ့ၢ်အ ီၤ ဒ းတ ့ၢ်ဆ းတ ့ၢ်ဆါအဂုီၤဂီၤလ အ ိ့ၢ်ဖ ါထ  ့ၢ် ဒ့ၢ်အမ  ့ၢ်သးဒ းပသ ိ့ၢ်တ ့ၢ်ဆါတဖ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ တ ့ၢ်ဃုမီၤလိသ  ့ၢ်ညါစ က  းထးုထ  ့ၢ် 

ရီၤလ ီၤပ ့ၢ်ဖ ါ၀ လ က၀ ့ၢ်ညိးအတ ့ၢ်လ ီၤဘ ့ၢ်ယ  ်အ ိ့ၢ် ၅-၁၀% ဒ းတ ့ၢ်လ ီၤဘ ့ၢ်ယိ ့ၢ်လ တ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ် တ ့ၢ်သ   ့ၢ်ထ  ့ၢ် ဒ းတ ့ၢ်ထ  ်ဖ ိအဂ  ့ၢ်တဖ ့ၢ်အ ိ့ၢ်စ ီၤန   ့ၢ် ၁% န   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ 

တ ့ၢ်က တ ့ၢ်ခ မ  ့ၢ်အ ိ့ၢ်ထ  ့ၢ်တခ  ကဘ ့ၢ်ဒးုထ  ့ၢ်သးတ ့ၢ်ဆါဟ  ့ၢ် တ ့ၢ်သ  တ ့ၢ်သ   ့ၢ် က  ့ၢ်မီၤက ီၤတ ့ၢ်ဒးိက  ့ၢ်သးအက   မ တမ  ့ၢ် က းက  းမီၤဘ ့ၢ်လိ ့ၢ်က ီၤတ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ နကသ  ့ၢ် 

သရ ့ၢ်ကတၢ ်ပ  ်သကိးတ ့ၢ်က တ ့ၢ်ခ အဂ ီၤလ ဖ ါလ ကအ ိ့ၢ်ထ  ့ၢ်၀ အဂ  ့ၢ်ဒ းနီၤတခ  းစးထ  ့ၢ်မီၤက ီၤတ ့ၢ်ဒးိက  ့ၢ်သးအက  ပတ  ့ၢ်န   ့ၢ်လ ီၤ့ၢ်ႋ 

 


