
 

 
 المضاعف GATORADEو MIRALAXالتحضیر لإجراء تنظیر القولون باستخدام مستحضري 

 
ثم اضغط  www.mngi.comاشترِ المستلزمات الآتیة من أجل المستحضر المضاعف عن طریق الموقع الإلكتروني 

قبل ثلاثة أسابیع من موعد إجراء التنظیر. لا تتضمن  )شراء مجموعة المستحضرات( Purchase Prep Kit على
 .، لذا یجب شراؤه بشكل منفصل من أحد متاجر البقالة المحلیةGatoradeمجموعة المستحضرات مشروب 

  
  Bisacodylعلبتان من أقراص 

)Dulcolax® laxative  ولیسDulcolax® stool softener(  ملغ من  5كل قرص یحتوي على
bisacodyl  

 
  3350 (Polyethylene Glycol, PEG)أونصات من مسحوق البولي إیثیلین جلیكول  8.3زجاجتان 

)MiraLAX  أوSmoothLAX  أوClearLAX أو مكافئ عام( 
 

 )دون نكھات حمراء اللون( ®Gatorade® /Poweradeأونصة  128
Gatorade® عادي وGatorade G2® وPowerade® وPowerade Zero® وPedialyte  أوPropel®  والسائل

النكھات الحمراء غیر مسموح بھا؛ جمیع الألوان الأخرى  .مقبولة الإلكترولیتبالوریدي وغیرھا من المشروبات المنحلة 
أونصة من مسحوق  2.12لا بأس أیضًا في شراء عبوتین بحجم  .مقبولة )الأصفر والأخضر والبرتقالي والأرجواني والأزرق(

Gatorade  أونصة من السائل 64الذي یمكن مزجھ بالماء لیصل إجمالي حجمھ إلى.  

 
 )دون نكھات حمراء اللون( أونصة 10 - 1بحجم  (Magnesium Citrate)زجاجة سترات المغنیسیوم 

ممزوجة  )جرامًا 17(أونصة من مسحوق سترات المغنیسیوم  0.5لا بأس أیضًا في استخدام عبوة 
  .أونصات من الماء 10بحوالي 

 
Simethicone 80  ملغ أقراص أو أقراص قابلة للمضغ أو كبسولات ھلامیة 125ملغ أو 

تعتبر  .بدون وصفة طبیة في مجموعة متنوعة من الأشكال والجرعات Simethiconeیتوفر  •
 .الكبسولات والأقراص القابلة للمضغ والسوائل من الأشكال المقبولة

 4لتناول  Simethiconeملغ، فاشترِ كمیة كافیة من  125إذا كنت تخطط لشراء أقراص  •
 .أقراص

 .أقراص 6ملغ، فاشترِ كمیة كافیة لتناول  80إذا كنت تخطط لشراء أقراص  •
 
 

ساعات من إجراء  3تناول أي سوائل أو أي شيء عن طریق الفم قبل  یرُجى التوقف عنمن أجل سلامتك،  - .لتنظیر القولونالتحضیر 
 التنظیر وإلا فسیتم إلغاء التنظیر وتغییر موعده. یرجى اتباع التعلیمات المفصلة أدناه.

 
  إلغاء موعدك أو تغییره:

یومًا من موعدك، فیرُجى  14في غضون  )مثل الحمى والسعال وضیق التنفس(إذا كنت تعاني من أعراض تشبھ أعراض الإنفلونزا 
 مثل التھاب الرتج أو مشاكل في القلب أو(الاتصال بمكتبنا لتغییر الموعد. إذا كنت تعاني من أي حالة طبیة جرى تشخیصك بھا حدیثاً 

 ، یرجى الاتصال بمكتبنا. إذا كنت بحاجة إلى إلغاء موعدك أو تغییره لأي سبب آخر، یرجى الاتصال بالرقم )مشاكل في التنفس
 .ساعة على الأقل من موعدك 72قبل  1145-871-612

 
 الشخص المسؤول:

لك، والعودة معك  یرجى ملاحظة أنھ على الشخص المسؤول عنك تسجیل الوصول معك في یوم إجراء الفحص المخصص
سیستغرق ھذا  .بعد تسجیل خروجك، وإیصالك إلى المنزل بعد الانتھاء من إجراء الفحص، ومساعدتك في تلقي رعایة المتابعة

لن یكون بإمكانك قیادة السیارة أو تشغیل الآلات أو  .الإجراء حوالي ساعتین بدءًا من تسجیل الوصول حتى تسجیل الخروج
 .قد یؤدي عدم إحضار شخص مسؤول معك إلى تغییر موعدك .ى الیوم التاليالذھاب إلى العمل حت

 



قد  .قد یعاني بعض المرضى من فقدان ذاكرة مؤقت بعد إجراء الفحص نتیجة الاستعانة بالرعایة التخدیریة الخاضعة للمراقبة
ابة عنك وطرح الأسئلة ترغب في حضور شخص مسؤول في أثناء عملیة تسجیل خروجك، وذلك لتدوین الملاحظات بالنی

  .المتعلقة برعایة المتابعة الخاصة بك
 

إذا كان المریض قاصرًا أو بحاجة إلى وصي قانوني، فإنھ یجب حضور الوصي القانوني لتسجیل وصول المریض في یوم إجراء 
في حال لم یتمكن الوصي القانوني من الحضور عند مرحلة تسجیل الوصول، فإنھ یجب أن یكون متاحًا عبر الھاتف طوال مدة  .الفحص

  .إجراء الفحص وعند تسجیل خروج المریض
 
 

 أیام: 7قبل 
 یشمل ذلك الفیتامینات المتعددة التي .توقف عن تناول مكملات الألیاف والأدویة التي تحتوي على الحدید •

 . (Fibercon)وفایبركون (Metamucil) تحتوي على الحدید والمیتاموسیل
 

 أیام: 3قبل 
  .یساعد اتباع نظام غذائي منخفض الألیاف على جعل التنظیف أكثر فاعلیة .ابدأ نظامًا غذائیاً منخفض الألیاف •

ο  الأبیض والأرز : الخبز )على سبیل المثال لا الحصر(تشمل أمثلة النظام الغذائي المنخفض الألیاف
الأبیض والمعكرونة والمقرمشات والأسماك والدجاج والبیض واللحم البقري المفروم وزبدة الفول 

السوداني الدسمة والخضروات المطبوخة أو المسلوقة والفواكھ المعلبة والموز والبطیخ والحلیب 
  .والزبادي العادي والجبن وتتبیلة السلطة والتوابل الأخرى

غرام من الألیاف لكل  2تتبع نظامًا غذائیاً خالیاً من الغلوتین، فابحث عن العناصر التي تحتوي على أقل من  إذا كنت 
وجبة، بما في ذلك الخبز والمعكرونة والوافل والفطائر المحلاة والحبوب الباردة وكعك الأرز ومقرمشات الأرز 

 .وكریمة الأرز

ο فض الألیاف: البذور والمكسرات والفشار والنخالة والقمح الكامل بالآتي في النظام الغذائي المنخ لا یسُمح
  .والذرة والكینوا والفواكھ والخضروات النیئة والتوت والفواكھ المجففة والفاصولیا والعدس

 
 لمزید من التفاصیل حول اتباع نظام غذائي منخفض الألیاف، یرُجى الاطلاع على 

diet-fiber-com/conditions/low.mngi.www 
 

 قبل یومین:
 .توقف عن تناول الأطعمة الصلبة في الصباح •
  .)تشمل السوائل الشفافة السوائل التي یمكنك الرؤیة من خلالھا(ابدأ نظامًا غذائیاً بسوائل شفافة  •

ο تتوفر (أو الحساء أو المرق الشفاف  تشمل أمثلة النظام الغذائي ذي السوائل الشفافة: الماء
أو محلول بیدیالایت  )Gatorade(أو مشروب الطاقة غاتورید  ،)خیارات خالیة من الغلوتین

)Pedialyte(  أو مشروب باورید)Powerade( والمشروبات الغازیة وغیر الغازیة ،
)Sprite  7أو-Up  أوGingerale(عصائر الفاكھة المصفاة من دون لب ، و) تفاح أو عنب

وما یصل إلى كوب واحد من والجیلي ومصاصات المثلجات، ، )أبیض أو توت بري أبیض
 .كل یوم )من دون حلیب أو قشدة(الشاي  القھوة السادة أو

  
ο في النظام الغذائي ذي السوائل الشفافة: السوائل الحمراء اللون والمشروبات  بالآتي لا یسُمح

الكحولیة ومنتجات الألبان ومخفوق البروتین وحساء الكریمة والعصیر مع اللب والمنتجات التي 
  .تحتوي على الزیوت ومضغ التبغ

 
ο طلاع على الرابط یرجى الا ،لمزید من التفاصیل حول اتباع نظام غذائي من السوائل الشفافة

https://www.mngi.com/conditions/clear-liquid-diet 
 

  



 Gatorade/Poweradeمشروب  – Miralaxاشرب مستحضر  مساءً: 6إلى  4بین الساعة  •

 56یتعین استخدام ما لا یقل عن (أونصة  64مع سائل كمیتھ  Miralaxامزج زجاجة واحدة من مستحضر  -
أونصات  8ویمكن إضافة كمیة تصل إلى  Miralaxلمزج مستحضر   الإلكترولیتبالمنحل مشروب الأونصة من 

 )أونصة 64من الماء للوصول إلى الكمیة المطلوبة البالغ قدرھا 
 . Miralax الإلكترولیت/أونصات من محلول  8إلى  1اشرب كوباً سعتھ من  -
 .دقیقة بعد ذلك حتى یختفي الخلیط 15أونصات كل  8إلى  1استمر في شرب كوب من  -

 
 قبل یوم واحد:

 استمر في اتباع نظام غذائي بسوائل شفافة •
  Bisacodyl (Dulcolax)تناول قرصین من أقراص  :وقت الظھیرة •
 Gatorade/Poweradeمشروب  – Miralaxاشرب مستحضر  مساءً: 6إلى  4بین الساعة  •

 56یتعین استخدام ما لا یقل عن (أونصة  64مع سائل كمیتھ  Miralaxامزج زجاجة واحدة من مستحضر  -
أونصات  8ویمكن إضافة كمیة تصل إلى  Miralaxلمزج مستحضر  الإلكترولیت المنحل بمشروب الأونصة من 

 )أونصة 64من الماء للوصول إلى الكمیة المطلوبة البالغ قدرھا 
 .الإلكترولیت/Miralaxأونصات من محلول  8إلى  1اشرب كوباً سعتھ من  -
 .دقیقة بعد ذلك حتى یختفي الخلیط 15أونصات كل  8إلى  1استمر في شرب كوب من  -
 .Simethiconeملغ من  500-400: تناول Miralax – Gatoradeمع الكوب الأخیرة من محلول  -

 
Simethicone 80  ملغ أقراص أو أقراص قابلة للمضغ أو كبسولات ھلامیة 125ملغ أو 

تعتبر  .بدون وصفة طبیة في مجموعة متنوعة من الأشكال والجرعات Simethiconeیتوفر   •
 .الكبسولات والأقراص القابلة للمضغ والسوائل من الأشكال المقبولة

 4لتناول  Simethiconeملغ، فاشترِ كمیة كافیة من  125إذا كنت تخطط لشراء أقراص   •
 .أقراص

 أقراص. 6ملغ، فاشترِ كمیة كافیة لتناول  80إذا كنت تخطط لشراء أقراص   •
 

ابقَّ بالقرب من المرحاض لأنك  اشرب كمیات كافیة من السوائل قبل تطھیر القولون وبعده لمنع الجفاف.نصائح لتطھیر القولون: 
ثیان أو القيء، إذا شعرت بالغ دقیقة حتى لو كنت جالسًا على المرحاض. 15استمر في شرب محلول التنظیف كل  ستصاب بالإسھال.

دقیقة ثم استمر في شرب المحلول. ستشعر بعدم الراحة حتى یخرج البراز من  30إلى  15فمضمض فمك بالماء وخذ استراحة لمدة 
 . قد تشعر بالبرودة.)ساعات 4في غضون ساعتین إلى (القولون 

 
 یوم الإجراء:

إذا لم تكن قد تلقیت تعلیمات بإیقاف ھذه الأدویة من (یمكنك تناول جمیع الأدویة الصباحیة، بما في ذلك أدویة ضغط الدم وممیعات الدم 
 .ساعات من إجراء التنظیر أو قبل ذلك 3قبل والأدویة المضادة للتشنج مع رشفات من الماء  (methadone)والمیثادون  )قبل مكتبنا

لا تتناول أي فیتامینات أو مكملات غذائیة یمكن مضغھا. إذا كنت مصاباً بداء السكري، یرجى الاتصال بمقدم المراقبة الخاص بك 
 أو إدارة نسبة السكر في الدم./لمزید من التوجیھات بشأن الإنسولین و

 
ثم توقف عن الشرب. على سبیل التذكیر، استمر  لفحصساعات قبل إجراء ا 3حتى استمر في اتباع النظام الغذائي ذي السوائل الشفافة 

مع اللب والمنتجات في تجنب السوائل الحمراء اللون والمشروبات الكحولیة ومنتجات الألبان ومخفوق البروتین وحساء الكریمة والعصیر 
ر إلى إلغاء إجراء الفحص الخاص التبغ والمواد المخدرة غیر المشروعة. سیؤدي استخدام ھذه العناص التي تحتوي على الزیوت ومضغ

 بك.

 )صباحًا 7:30صباحًا لإجراء الساعة  3:30مثال: الساعة (ساعات من وقت الإجراء  4قبل  •
ο  أونصات من سترات المغنیسیوم 10اشرب (magnesium citrate)  

 
  )صباحًا 7:30صباحًا لإجراء الساعة  4:30مثال: الساعة (ساعات من وقت الإجراء  3قبل  •

ο عن تناول جمیع السوائل. توقف 



ο  .لا تتناول أي شيء عن طریق الفم خلال ھذا الوقت 
ο  ینُصح بإتاحة وقت إضافي وأنت في طریقك إلى إجراء الفحص لأنك قد تحتاج إلى التوقف

 واستخدام دورة میاه.
 

تصبح مستعدًا لإجراء الفحص إذا اتبعت جمیع التعلیمات ولم یعد ھناك براز ولكنھ سائل شفاف أو أصفر. إذا لم تكن 
 قبل المغادرة لموعدك. 1145-871-612متأكدًا إذا كان قولونك نظیفاً أم لا، یرجى الاتصال بمكتبنا على الرقم 

 
 
 
 

 وصف تنظیر القولون
 ما ھو تنظیر القولون؟

یعُد تنظیر القولون الاختبار الأكثر دقة للكشف عن سلائل القولون وسرطان القولون، وھو الاختبار الوحید الذي یمكن فیھ استئصال 
السلائل. خلال ھذا الإجراء، یفحص الطبیب بطانة الأمعاء الغلیظة والمستقیم من خلال أنبوب مرن یسُمى منظار القولون. یتم إدخال 

 فتحة الشرج ویتقدم ببطء عبر القولون.  منظار القولون في
 
للحصول على أفضل النتائج، سیشرب المریض مستحضرًا لتنظیف الأمعاء للمساعدة في تنظیف القولون. حتى إذا كان برازك شفافاً، فمن 

الصغیرة خلف ھذا  المھم أن تتناول كل تحضیرات القولون حسب التوجیھات لأن جسمك یصنع سوائل دائمًا ویمكن أن تختبئ السلائل
 السائل.

 
 ماذا یحدث في أثناء تنظیر القولون؟

 دقیقة تقریباً لإكمالھ. 40إلى  20خطّط لقضاء ما یصل إلى ساعتین في مركز التنظیر یوم تنظیر القولون. یستغرق الإجراء نفسھ من 
 

 قبل الإجراء:
لك ممرض وطبیب أمراض الجھاز الھضمي وطبیب التخدیر سیراجع فریق الرعایة الصحیة الخاص بك تاریخك الطبي معك، بما في ذ

 وسیتم وضع أنبوب حقن وریدي.
 

 في أثناء الإجراء:
في أثناء الإجراء، سیعطیك مقدم التخدیر الأدویة ویراقب العلامات الحیویة وھي عملیة تعرف باسم رعایة التخدیر الخاضعة للمراقبة 

)Monitored Anesthesia Care, MAC(.  أن معظم المرضى ینامون خلال ھذا الإجراء، یبقى البعض مستیقظین وواعین. في حین
في تحدید  )Certified Registered Nurse Anesthetist, CRNA(أو ممرض التخدیر المسجّل المعتمد /سیساعد طبیب التخدیر و

العثور على أنسجة أو سلائل غریبة، فیجوز  نوع الدواء المناسب لاستخدامھ في أثناء الإجراء للحفاظ على سلامتك وراحتك. إذا تم
 للطبیب إزالتھا خلال منظار القولون لفحصھا عن كثب أو أخذ خزعة. 

 
 ماذا یحدث بعد الإجراء؟

سیتحدث الطبیب معك حول النتائج الأولیة للإجراء وسیعد تقریرًا كاملاً لمقدم الرعایة الصحیة الذي أحالك إلى تنظیر القولون. قد 
بعض التقلصات أو الانتفاخ بعد الإجراء وھو أمر طبیعي ویجب أن یختفي بسرعة عن طریق إخراج الغازات. سیتم تعاني من 

 7إلى  5إرسال أي عینات من الأنسجة أو السلائل التي تم استئصالھا خلال الإجراء إلى المختبر لتقییمھا. قد یستغرق الأمر من 
 رید أو من خلال بوابة المریض. أیام عمل حتى یتم إبلاغك بالنتائج عبر الب

 
ستمنعك الأدویة التي تعُطى خلال الإجراء من القیادة لبقیة ومع ذلك،  یمكنك استئناف معظم أنشطتك المعتادة في الیوم التالي للإجراء.

ساعة بعد الإجراء. یمكنك استئناف نظامك الغذائي المعتاد، لكن یجب تجنب الكحول حتى  24الیوم. ینُصح أیضًا بتجنب السفر جوًا لمدة 
 الیوم التالي بعد الإجراء.

 
 ھل ھناك مضاعفات محتملة من تنظیر القولون؟

ء انثقاباً على الرغم من ندرة المضاعفات الخطیرة، فإن أي إجراء طبي ینطوي على مخاطر محتملة. تشمل المخاطر الناجمة عن الإجرا
أو تمزقاً في بطانة القولون ونزیفاً من موقع أخذ الخزعة ورد فعل تجاه الأدویة ومشاكل في القلب والرئتین وإصابات في الأسنان أو 

 العینین. 
 
 


